ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

МБОУ СОШ № 27

В условиях современной природной и социально-экономической ситуации проблема здоровья детей приобретает глобальный характер.  
Сохранение укрепление здоровья детей – одна из главных стратегических задач страны. 

Она регламентирована и обеспечивается такими нормативно – правовыми документами, как Закон  РФ «Об образовании» (ст. 51), «О санитарно – эпидемиологическом благополучии населения», а также Указами Президента России «О неотложных мерах по обеспечению здоровья населения Российской Федерации».

Здоровьесберегающая деятельность образовательного учреждения – главная составная часть в новых образовательных стандартах  направленная на сохранение и укрепление здоровья учащихся.
В здоровьесберегающей школе различные участники образовательного процесса решают при этом разные, специфические задачи в единой системе мероприятий здоровьесбережения.

Задачи школьной администрации:

1. Соблюдение СанПиНов;

2. Внедрение  новейших технологий  обучения и оздоровления, прошедших экспертизу;

3. Обеспечение переподготовки кадров;

4. Создание инфраструктуры для оздоровительной деятельности;

5. Влияние на социальные (и экономические) факторы;

6. Контроль и влияние на психологические факторы.

Задачи учителя и классного руководителя:

1. Выборы адекватных средств и методов обучения и воспитания;

2. Индивидуальный подход к обучению и воспитанию;

3. Создание эффективного психологического климата в классе;

4. Влияние на микросоциум (коллектив класса, учебной группы;

5. Просвещение учащихся;

6. Мотивация учащихся;

7. Взаимодействие с семьей.

Задачи родителей:

1. Создание необходимых условий для занятия ребенка;

2. Создание условий для оздоровления ребенка;

3. Формирование морали, социальных установок;

4. Формирование мотивации;

5. Передача культурной традиции;

6. Взаимодействие с учителем в проблемных ситуациях;

7. Влияние на психологические внутришкольные факторы.

Есть свои задачи в сохранении и укреплении собственного здоровья и у самих учащихся:
1. Формирование собственной мотивации к здоровью;

2. Формирование привычки соблюдать гигиенические правила и нормы;

3. Изучение учебного материала и соответствие его с собственным опытом;

4. Нацеленность на поиск позитивного выхода в проблемных ситуациях
Здоровьесберегающий потенциал образовательного учреждения – это тот ресурс, который школа может непосредственно использовать для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. 
Существенное влияние на состояние здоровья школьников оказывают условия обучения: воздушно-тепловой режим и освещенность школьных помещений; комплектация кабинетов школьной мебелью и ТСО; рациональная организация учебно- воспитательного процесса и питания; двигательная активность учащихся и т.д. соблюдение основных гигиенических требований к школьным помещениям, оборудованию и организации школьных занятий является основой здоровьесберегающей деятельности образовательных учреждений. 
В тоже время важную роль в успехе здоровьесберегающей деятельности играет не только материальная база школы, но и та конкретная целенаправленная работа, которую осуществляет администрация и педагогический коллектив совместно с родителями. Активная позиция в формировании учебных планов и расписаний занятий, адекватность учебной и внеучебной нагрузки возрастным возможностям учащихся, грамотный подход к выбору форм и средств просветительской, профилактической и физкультурно-оздоровительной работы – вот те резервы, которые имеются в каждой школе для улучшения условий труда и отдыха учащихся, от которых напрямую зависит их психическое и физическое здоровье.
Преобразование общеобразовательного учреждения в школу здорового образа жизни - нововведение, продиктованное жизнью. Использование здоровьесберегающих технологий в обучении помогает предупреждению социальных отклонений в образе жизни школьников, в профилактике девиантного поведения, в предупреждении вредных и формировании полезных привычек, повышению качества образовательных услуг.
В настоящее время можно сформулировать основные направления организации здоровьесберегающей деятельности нашей школы:

Многие образовательные учреждения приступили к разработке своих программ «Образование и здоровье». Существует базовая модель системной комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья в образовательных учреждениях. Разумеется, в каждом образовательном учреждении базовая модель может быть трансформирована в зависимости от актуальных задач, конкретных условий, потребностей и возможностей данного учреждения.
Структура мониторинга
	Первичный мониторинг и определение комплекса мер, форм и методов организации здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения
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	Блок1.

Внутришкольная среда
	Блок 2

Организация учебного процесса
	Блок 3

Организация двигательного режима и физкультурно- оздоровительной работы
	Блок 4

Профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья
	Блоки 5- 6

Формирование понимания ценности здоровья и здорового образа жизни учащихся и родителей.
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	Организация системной работы
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	Заключительный мониторинг (оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения)


Важнейшим компонентом системной работы является наличие обратной связи, то есть оценки эффективности предпринимаемых мер и их коррекции. Фактически в каждой школе должен быть образован мониторинг, который будет отслеживать состояние дел, выявлять «узкие места» и пробелы, что позволит принимать обоснованные и целенаправленные решения.
В.А.Сухомлинский писал: «Забота о человеческом здоровье, тем более о здоровье ребенка - это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость творчества».
I блок- здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения:
• состояние здания и помещения школы, их содержание в соответствии с гигиеническими нормативами;

• оснащенность учебных классов и кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым оборудованием и 

   инвентарем;

• наличие и необходимое оснащение медицинского кабинета;

• наличие и необходимое оснащение школьной столовой;
• организация качественного питания школьников;

• необходимый (в расчете на количество учащихся) и квалифицированный состав специалистов, обеспечивающих работу 

   с учащимися (медицинские работники, учителя физической культуры, психолог и т.д).

Инфраструктура нашей школы.

Здание школы: кирпичное, частичный ремонт (спортивный зал, столовая, окна, двери, кровля; имеются водопровод, канализация, газовое отопление, теплые туалеты).
Школьная столовая: оснащена плитами, холодильниками, мойками.
Медицинская инфраструктура: имеется медицинский кабинет, стоматологический кабинет, процедурного кабинета нет, закреплены два медицинских работника от детской поликлиники №3. Диспансеризация и профилактические прививки осуществляются регулярно. Проводятся регулярные беседы о здоровье с детьми и родителями.
Инфраструктура физкультурной и спортивно-оздоровительной работы: есть спортивный зал и пришкольная спортивная площадка, но нет тренажерного зала и бассейна. Регулярно  проводятся дни здоровья, спортивные праздники, турпоходы и т.п. Спортивная работа ведется только со здоровыми детьми. Штат преподавателей физической культуры укомплектован. Имеется достаточное количество руководителей спортивных секций.
Дополнительные возможности оздоровления: дополнительное оздоровительное оборудование отсутствует.

Состояние здания и помещений соответствует гигиеническим нормам СанПиН. Прежде всего, была проведена замена 140 окон и дверей в кабинетах и рекреациях школы, проведен ремонт спортивного зала (2018 г). Это позволило обеспечить необходимый температурный режим при проведении занятий, а также улучшило санитарное и эстетическое состояние школьного здания. Школа оснащена системой пожарной сигнализации. Учебные классы, кабинеты, спортивный зал, спортивная площадка оснащены необходимым оборудованием и инвентарем. Школьная столовая укомплектована необходимым оборудованием для приготовления пищи и хранения продуктов. Организовано качественное питание школьников. Но, к сожалению, нет достаточного комплекта столовой мебели.
Оценка здоровьесберегающей  инфраструктуры образовательного учреждения.

	Показатели, характеризующие инфраструктуру школы
	Критерии

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	Оценка в баллах

	Здание

	Расположение 
	Вблизи промышленных объектов
	Вблизи крупных магистралей
	Вдали от промышленных и транспортных узлов
	2

	Транспортное обслуживание школьников
	Отсутствует 
	Городской транспорт по расписанию
	Специальный транспорт
	1

	Участок образовательного учреждения
	Отсутствует 
	Плохо оборудован
	Оборудован в соответствии с рекомендациями СанПиН
	2

	Оборудование подсобных помещений (гардероб, туалеты и т.п)
	Не оборудованы
	Не полностью соответствует требованиям СанПиН
	Соответствует требованиям СанПиН
	2

	Здание школы
	Приспособленное 
	Типовой проект

 1930-1990-х гг.
	Современное 
	1

	Ремонт здания проводится
	Не проводится
	Редко. Только косметический
	Регулярно, в том числе капитальный
	2

	Водоснабжение и канализация
	Отсутствует 
	Не полностью соответствует требованиям СанПиН
	Соответствует требованиям СанПиН
	2

	Кабинеты и другие учебные помещения

	Размеры: площадь, кубатура, размер и расположение окон, покрытие стен и полов
	Большая часть помещений не соответствует требованиям СанПиН
	Половина помещений соответствует требованиям СанПиН
	Более 80% помещений соответствует требованиям СанПиН
	2

	Наличие ТСО
	Отсутствуют 
	Имеются устаревшие, в плохом состоянии, в недостаточном количестве
	Большая часть кабинетов оснащена необходимыми современными ТСО
	2

	Кабинет информатики
	Отсутствует или не имеет оснащения
	Оснащены устаревшими моделями
	Оснащены современными компьютерами
	2

	Учебные мастерские , студии
	Плохо оборудованы
	Оборудование морально устарело
	Современное эргономическое и безопасное оборудование
	1

	Размеры мебели
	В большинстве классов не соответствуют требованиям СанПиН
	В половине классов соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН не менее 80% кабинетов
	2

	Воздушно-тепловой режим в помещениях школы
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Освещенность мест занятий
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Санитарное состояние
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Спортивные залы, оборудование и инвентарь

	Спортивные залы
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	2

	Раздевалки, подсобные помещения
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	1


	Спортивное оборудование, инвентарь
	Отсутствует или устарело
	Частично имеется, но состояние и комплектация неудовлетворительные
	Имеются в хорошем состоянии и достаточной комплектации
	2

	Оборудование спортивной площадки
	Отсутствует или устарело, практически не используется
	Оборудование недостаточно или требует обновления или ремонта
	Хорошо оборудовано в соответствии с действующими рекомендациями
	2

	Тренажерный зал, другие помещения для спортивных занятий
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	0

	Плавательный бассейн 
	Отсутствует 
	Имеются или арендуется. Используется периодически для проведения отдельных занятий
	Имеются или арендуется. Используется регулярно, занятия плаванием включены в расписание уроков
	0

	Медицинский кабинет и оборудование

	Медицинский кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен обязательным и дополнительным оборудованием
	1

	Стоматологический кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен современным оборудованием
	1

	Дополнительное оборудование, по укреплению здоровья и профилактике заболеваний у детей
	Отсутствует
	Имеется, но используется эпизодически или без контроля врача
	Имеется и регулярно используется под контролем врача
	0

	Организация питания школьников

	Столовая, обеденные столы, стулья, посуда и т.п.
	Отсутствует
	Есть, но оснащение устарело или требует ремонта
	Есть и оснащена современным инвентарем 
	1

	Оборудование столовой: плита, холодильник, моечное оборудование, прилавок и т.п.
	Отсутствует
	Есть, но оборудование недостаточно, устарело или требует ремонта
	Есть и достаточно оснащена современным оборудованием
	2

	Горячее питание
	Отсутствует
	Нерегулярно. Для части обучающихся
	Ежедневно для всех учащихся
	2

	Качество питания
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется медперсоналом школы
	2

	Дополнительные источники финансирования или натуральных продуктов
	Отсутствует
	Эпизодически имеются
	Имеются на регулярной основе
	0

	Обеспечение необходимым квалифицированным персоналом

	Медработники
	Отсутствует
	Имеется только средний медперсонал или численность медперсонала недостаточна
	Квалифицированный медицинский персонал имеется в достаточном количестве
	1

	Учителя физической культуры
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	2

	Психологи 
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	1

	Логопеды 
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	0

	Сумма баллов
	40


66 - не менее 45 баллов - хорошо оснащенная школа

От 25 до 45 баллов- «среднее», умеренное развитие инфраструктуры

Менее 25 баллов - недостаточное оснащение школы.
II блок – рациональная организация учебного процесса.
• соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся;

• использование методов и методик обучения, адекватным возрастным возможностям и особенностям учащихся;
• введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;
• строгое соблюдение требований к использованию технических средств в обучении (компьютер, аудиовизуальные средства);
• рациональная и соответствующая педагогическим и гигиеническим требованиям организация уроков физической культуры 

   и занятий активно-двигательного характера;

• индивидуализация обучения (учет индивидуальных особенностей развития), работа по индивидуальным программам в старших классах.

 Реализация этого блока создает условие для снятия перегрузки, нормального чередования труда и отдыха, повышает эффективность учебного процесса, предотвращая при этом чрезмерное функциональное напряжение и переутомление.
Гигиенические нормативы продолжительности основных видов деятельности школьников в сутки

 (в астрономических часах)

	Класс
	Домашние задание
	Прогулки 
	Внеклассные и внешкольные занятия
	Просмотр телепередач
	Ночной сон

	I
	до 1 часа (со II полугодия)
	4,0 часа
	0,5 – 1 час
	0,5 часа
	11,0 -10,5 часов

	II
	до 1,5 часа
	3,5 часа
	1 -2 часа
	1 час
	11,0 -10,5 часов


	III
	до 2 часа
	3,5 часа
	1 -2 часа
	1,5 часа
	11,0 -10,5 часов

	IV
	до 2 часа
	3,5 часа
	1 -2 часа
	1,5 часа
	10,5 часов

	V
	до 2,5 часа
	3,0 часа
	1 -2 часа
	1,5 часа
	10,5 часов

	VI
	до 2,5 часа
	2,5 часа
	1 -2 часа
	1,5 часа
	10,0 часов

	VII
	до 3 часа
	2,5 часа
	1– 3 часа
	2,5 часа
	10,0 часов

	VIII
	до 3 часа
	2,5 часа
	1– 3 часа
	2,5 часа
	9,5 часов

	IX
	до 4 часа
	2,5 часа
	1– 3 часа
	2,5 часа
	9,5 часов

	X
	до 4 часа
	2,5 часа
	1– 3 часа
	2,5 часа
	9.0 часов

	XI
	до 4 часа
	2,5 часа
	1– 3 часа
	2,5 часа
	9,0- 8,5 часов


Эффективность деятельности образовательного учреждения по охране и укреплению здоровья, полнота и системность проводимой работы определяются комплексом показателей:

• рациональная организация учебного процесса;

• рациональная организация режима дня школьников;

• состояние здоровья и текущая заболеваемость. Функциональное состояние и напряженность организма школьников;
• физическое развитие и физическая подготовленность учащихся;

• отношение детей к своему здоровью, здоровый образ жизни.
Рациональная  организация учебного процесса

Эффективность организации учебной деятельности определяется соответствием ее составляющих (величина учебной нагрузки; регламентация длительности урока и перемен; время и продолжительность каникул; количественный регламент уроков в течение недели и недели и их оптимальное сочетание и т.д) гигиеническим требованиям к условиям обучения в образовательном учреждении.

От правильной организации урока, уровня его гигиенической рациональности во многом зависит функциональное состояние школьников  в процессе учебной деятельности, возможность длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное наступление утомления. Нельзя забывать о том, что гигиенические условия влияют и на состояние учителя, его здоровье. А это в свою очередь, оказывает влияние на состояние и здоровье учащихся.

Гигиенические критерии рациональной организации урока.

	№ п/п
	Факторы урока
	Уровни гигиенической рациональности урока

	
	
	Рациональный
	Недостаточно рациональный
	Нерациональный 

	1
	Плотность урока
	Не менее 60% и не более 75-80%
	85-90%
	Более 90%

	2
	Количество видов учебной деятельности
	4-7
	2-3
	1-2

	3
	Средняя продолжительность различных видов учебной деятельности
	Не более 10 мин
	11-15 мин
	Более 15 мин

	4
	Частота чередования различных видов учебной деятельности
	Смена не позже чем через 7-10 мин
	Смена через 11-15 мин
	Смена через 15-20 мин

	5
	Количество видов преподавания
	Не менее трех
	2
	1

	6
	Чередование видов преподавания
	Не позже чем через 10-15 мин
	Через 15-20 мин
	Не чередуются

	7
	Наличие эмоциональных разрядок (кол-во)
	2-3
	1
	Нет

	8
	Место и длительность применения ТСО
	В соответствии с гигиеническими нормами
	С частичным соблюдением гигиенических норм
	В произвольной форме

	9
	Чередование поз учащихся
	Позы чередуются в соответствии с видом работы. Учитель наблюдает за посадкой учащихся
	Имеются случаи несоответствия позы виду работы. Учитель иногда контролирует посадку учащихся
	Частые несоответствия позы виду работы. Поза учащихся не контролируется учителем

	10
	Наличие, место, содержание и продолжительность физкультминуток
	На 20-й и 25-й минутах урока по 1 мин. Состоят из трех легких упражнений с 3-4 повторениями каждого
	Одна физкультминутка с неправильным содержанием или продолжительностью
	Отсутствуют

	11
	Психологический климат
	Преобладают положительные эмоции
	Имеются случаи отрицательных эмоций. Урок эмоционально индифферентный
	Преобладают отрицательные эмоции

	12
	Момент наступления утомления учащихся, определяемый по снижению учебной активности
	Не ранее чем на 40-й минуте
	Не ранее чем на 35-37-й мин
	До 30-й мин


Длительность непрерывного применения аудиовизуальных средств в учебном процессе.

	Классы 
	Длительность просмотра (мин)

	
	Диафильмов, диапозитивов
	кинофильмов
	телепередач

	1-2

3-4

5-7

8-11
	7-15

15-20

20-25
	15-20
15-20

20-25

25-30
	15
20

20-25

25-30


В течение недели количество уроков с применением ТСО не превышает для учащихся младших классов 3-4, старших классов – 4-6. При использовании  ТСО оптимальный размер объекта восприятия для подростков на расстоянии 7,3 м, непосредственно против экрана, является 40 мм. Потеря информации присчитывании ее с экрана минимальна, горизонтальный размер предъявляемого объекта составляет 60 мм и виден учащимися крайних столов под углом зрения в горизонтальной плоскости, 20 минут оптимальная плоскость просмотра плоского экрана ограничена сторонами треугольника, составляющими угол у вершины в 90ْ , а допустимая – в 110˚.
Рациональная  организация режима дня школьников
Режим дня школьника был проанализирован с помощью анкеты «Режим дня школьника»

МБОУ СОШ №27    Класс ____ дата заполнения ____________
Фамилия ___________________ Имя _______________ Возраст _____ лет

	Элементы режима
	Пн
	Вт
	Ср
	Чт
	Пт
	Сб
	Вс
	В среднем за неделю

	
	час, мин
	час, мин
	час, мин
	час, мин
	час, мин
	час, мин
	час, мин
	час, мин

	Ночной сон
	
	
	
	
	
	
	
	

	Домашние задания
	
	
	
	
	
	
	
	

	Прогулки
	
	
	
	
	
	
	
	

	Просмотр телевизионных передач
	
	
	
	
	
	
	
	

	Занятие на компьютере
	
	
	
	
	
	
	
	

	Внешкольные занятия*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Чтение
	
	
	
	
	
	
	
	

	Работы по дому, с/х труд
	
	
	
	
	
	
	
	


* включая кружки, спортивные секции, обучение музыки, иностранным языкам и т.п.
В каждой индивидуальной анкете подсчитывается продолжительность каждого элемента в среднем за неделю и сравнивается с гигиеническими нормативами.

Установлено, что нерационально организованный режим приводит к резкому снижению работоспособности, развитию утомления, что отрицательно сказывается на состоянии здоровья школьников.

Состояние  здоровья и текущая заболеваемость
На состояние здоровья детей большое влияние оказывают такие факторы, как генетическая обусловленность, неблагоприятные социальные и экологические условия; большое влияние имеют и «школьные факторы риска», негативно влияющие на здоровье школьников. Состояние здоровья учащихся констатирует врач. На основании медицинских карт определяется группа здоровья.
Текущую заболеваемость учащихся можно оценить, используя таблицу.

	заболевания
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	Хронические
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРВИ, грипп
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инфекционные
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Травмы
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По классу в целом
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В среднем на одного учащегося
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Анализ заболеваемости школьников проводился следующим образом: учитывались данные о количестве дней, пропущенных по болезни. Подсчитываются на каждый месяц пропуски учебных дней по болезни по классу в целом, затем в среднем на 1 учащегося. Анализ заболеваемости позволил выделить наиболее сложные периоды учебного года и спланировать необходимые здоровьесберегающие мероприятия: снижение учебной нагрузки в определенные месяцы учебного года, увеличения количества Дней здоровья и спорта, проведение оздоровительно- профилактических мероприятий и т.п.
Заболеваемость сама по себе не может быть единственным показателем эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения, но ее учет необходим. Наиболее показательным является количество детей в классе, не болеющих на протяжении учебного года. Их число характеризует эффективность и комплексность решения проблем оздоровления в данном образовательном учреждении.

Хочется подчеркнуть, что решение проблемы сохранения и укрепления здоровья школьников возможно только при постоянном контроле над состоянием здоровья и развитием учащихся.
Функциональное состояние и напряженность организма школьников
Для оценки эффективности деятельности образовательного учреждения по сохранению и укреплению здоровья учащихся важно проследить изменение психического здоровья школьников. Для этого использовались тесты оценки психического и функционального напряжения организма учащихся. По данным мониторинга, психологическое состояние большинства старшеклассников(67%) на протяжении всего учебного года не вызывает тревоги: школьники справляются с учебной нагрузкой без существенного психологического напряжения. В тоже время 33% школьников, как в начале, так и в конце учебного года имеют высокий уровень психического напряжения. У таких учащихся существует риск возникновения психической дезадаптации, высокой тревожности. Старшеклассников с повышенным уровнем тревожности отличают сниженная сопротивляемость стрессовым факторам (предстоящая контрольная работа, зачет), страх перед ситуацией проверки знаний, неуверенность в отношениях с учителем.
Мною  проанализирован уровень психологического напряжения учащихся 9-10 кл при объеме учебной нагрузки, продолжительности сна и прогулок. Максимальная величина учебной нагрузки составила 36 (35) часов при 6-ти дневной неделе. Анализ психологического напряжения в зависимости от величины недельной нагрузки показал, существенное возрастание числа старшеклассников (на 10%) с высоким психическим напряжением и снижению (на 7%) количества школьников с благополучным психологическим состоянием.
Для современных старшеклассников характерен недостаток сна. Анализ результатов показал, что увеличение продолжительности ночного сна с 6 до 8-9 часов приводит к снижению (на 6%) количества старшеклассников с высоким психическим напряжением. На психологическое состояние старшеклассников оказывает влияние и продолжительность прогулок: увеличение времени до 2-3 часов в день приводит к увеличению (на 8%) количества учащихся с низким психологическим напряжением. Следует подчеркнуть, что учебные нагрузки, как правило, сокращают именно эту часть режима, тем самым снижая двигательную активность школьников.
Физическое  развитие и физическая подготовленность учащихся
Физическое развитие детей – один из наиболее часто используемых показателей состояния здоровья. Важная характеристика физического развития его темп. Физическое развитие определяется медицинским работником.
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Физическая подготовленность учащихся определялась по сдаче контрольных нормативов по физической культуре.
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Отношение  детей к своему здоровью, здоровый образ жизни
Оценку изменения отношения детей к своему здоровью, здоровому образу жизни можно определить по заполнению анкет по основам ЗОЖ.
 Анкета ЗОЖ  для учащихся 3-4 классов.

	Вопрос
	Варианты ответов
	Баллы

	1.Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, каким из перечисленных ниже предметов не стоит делиться даже с лучшим другом.
	Мыло.
Зубная щетка.

Полотенце для рук.

Мочалка.

Зубная паста.

Шампунь.

Тапочки.

Полотенце для тела.
	0
2

0

2

0

0

0

2

	2.На дверях столовой вывесили два расписания приема пищи: одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.
	Завтрак 8.00

Обед 13.00

Полдник 16.00

Ужин 19.00
	4

	
	Завтрак 9.00

Обед 15.00

Полдник 18.00

Ужин 21.00


	0

	3.Оля, Вера, Таня не могут решить, сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав? Отметь тот ответ, который тебе кажется верным:
	Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.
Зубы нужно чистить утром и вечером

Зубы нужно чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.
	0
4

0

	4.Тебя назначили дежурным. Тебе нужно проследить за тем, как соблюдаются правила гигиены твоими друзьями. Отметь, в каких случаях ты посоветуешь вымыть руки.
	Перед чтением книги.
Перед посещением туалета.

После посещения туалета.

После того, как заправил постель.

Перед едой.

Перед тем как идешь гулять.

После игры в баскетбол.

После того, как играл с кошкой или собакой.
	0
2

2

0

2

0

2

2

	5.Как часто ты посоветуешь своим друзьям принимать душ? Отметь.
	Каждый день.

Два- три раза в день.

1 раз в день
	4
2

0

	6.Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь? Отметь.
	Положить палец в рот.
Поставить палец под кран с холодной водой.

Намазать ранку йодом и накрыть чистой салфеткой.

Помазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой.
	0
0

4

6


Анализ полученных результатов

Показатель А: знание правил пользования средствами гигиены определяется с помощью вопроса1. подсчитывается сумма баллов и определяется уровень знаний:

	Уровень знаний
	высокий
	удовлетворительный
	низкий

	Сумма баллов
	6-8
	4
	2-0


Показатель Б: Осведомленность о правилах организации режима питания определяется с помощью вопроса 2.

Существует два варианта ответа:

4 балла- осведомленность

0 баллов- неосведомленность

Показатель С:  Знания правил гигиены. 

Для определения этого показателя подсчитывается сумма баллов, набранных учащимся при ответе на вопросы 3,4,5: 

	Уровень знаний
	высокий
	удовлетворительный
	низкий

	Сумма баллов
	18-22
	12-17
	Менее 12


Показатель Д: Знание ребенком правил оказания первой помощи определяется с помощью вопроса 6.

	Уровень знаний
	высокий
	удовлетворительный
	низкий

	Сумма баллов
	6
	4
	0


Далее подсчитывается общее количество баллов и определяется уровень знаний учащегося о требованиях ЗОЖ.

	Уровень знаний
	высокий
	достаточный
	недостаточный
	низкий

	Сумма баллов
	36-30
	24
	23-18
	Менее 18


Сводная ведомость класса.

	Фамилия, имя
	Показатель А
	Показатель Б
	Показатель С
	Показатель Д
	Общая сумма баллов

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	

	Средний суммарный балл
	


Анкета ЗОЖ  для учащихся 5-7 классов.

	Вопрос
	Варианты ответов
	Баллы

	1. Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Оцени их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя)
	Иметь много денег

Быть здоровым

Иметь интересных друзей

Быть самостоятельным (самому решать, что делать и самому обеспечивать себя

Много знать и уметь

Иметь любимую работу

Быть красивым, привлекательным

Жить в счастливой семье
	

	2.Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важным? Из приведенного перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.
	Регулярные занятия спортом

Знания о том, как заботиться о своем здоровье

Хорошие природные условия (чистый воздух, вода и т.д)

Возможность лечиться у хорошего врача

Деньги, чтобы хорошо питаться, отдыхать, посещать спортивный зал и т.д.

Ежедневное выполнение правил здорового образа жизни

(соблюдение режима дня, регулярное питание, занятие физкультурой и т.д)

Хорошая наследственность

	2
2

0

0

0

2

0

	3.Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня?

Утренняя зарядка, пробежка

Завтрак 

Обед 

Ужин 

Прогулка на свежем воздухе

Сон не менее 8 часов

Занятия спортом

Душ, ванна
	Ежедневно
	Несколько раз

в неделю
	Очень редко, иногда
	

	4. Можно ли сказать, что ты заботишься о своем здоровье? (отметь нужное)
	Да, конечно
Забочусь недостаточно
Мало забочусь
	

	5.Интересно ли тебе узнать о том, как заботиться о своем здоровье?
Отметь один ответ.
	Да, очень интересно
Интересна, но не всегда
Не очень интересна
Не интересно
	4
3

2

0

	6.Откуда ты узнаешь о том, как заботиться о здоровье?

В школе

Дома 

От друзей

Из книг и журналов

Из передач радио и телевидения
	Часто
	От случая к случаю
	Никогда
	

	7.Как ты оцениваешь сведения о здоровье, которые ты узнаешь….

В школе

Дома 

От друзей

Из книг и журналов

Из передач радио и телевидения
	Интересно 
	Не всегда интересно
	Не интересно
	

	8.Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоем классе? Какие из них ты считаешь интересными и полезными?

Уроки, обучающие здоровью

Лекции о том, как заботиться о здоровье

Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье

Спортивные соревнования

Викторины, конкурсы, игры на тему здоровья

Праздники, вечера на тему здоровья
	Проводятся
	Интересно 
	Не интересно
	


Анализ полученных результатов
Показатель А. Личностная ценность здоровья (вопрос1)
	Личностная значимость здоровья
	высокая
	недостаточная
	низкая

	Сумма баллов
	6-8
	4-5
	4 или менее


Показатель Б: Оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья (вопрос2)
6- понимание роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья;
4- недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья;

2или менее- отсутствие понимания роли активности в сохранении и укреплении здоровья;

Показатель С: Соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ (вопрос3)
Для определения этого показателя подсчитывается сумма баллов, набранных учащимся :
Ежедневно -2 балла
Несколько раз в неделю- 1 балл

Очень редко -0 баллов
	Соответствие
	полное
	неполное
	несоответствие

	Сумма баллов
	16-14
	12-9
	8 и меньше


Показатель Е: Отношение к информации, связанной со здоровьем (вопрос5)
4- очень интересная и полезная
3- довольно интересна и полезна

2- не очень интересная и полезна

0- не нужна и неинтересна

Показатель Д: Адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствия ЗОЖ

	Вопрос4. Ты заботишься о своем здоровье
	Да, конечно
	Забочусь недостаточно
	Мало забочусь
	

	Сумма баллов, полученных за вопрос3
	14-16

(4)
	9-12

(3)
	8 или менее

(2)
	14-16

(4)
	9-12

(4)
	8 или менее

(3)
	14-16

(2)
	9-12

(4)
	8 или менее

(3)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4 балла- адекватная оценка учащимся своего образа жизни
3 балла- недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни

2 балла- неадекватная оценка учащимся своего образа жизни

Показатель Ж: Оценка регулярности информационного влияния школы в сравнении с другими источниками
	Вопрос6

Откуда узнаешь о своем здоровье
……
	В школе
	Дома 
	От друзей 
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-ма бал-лов

	Варианты ответов и баллы


	Часто (16)
	Редко (8)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рассчитывается:
Сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио и ТВ»

Частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах. Если результат деления равен:

2,5-4 балла- достаточно регулярное информационное влияние школы

От 1 до 2,5- недостаточно регулярное информационное влияние школы
Меньше 1- информационное влияние школы нерегулярно

Показатель З: Оценка значимости информационного влияния школы в сравнении с другими источниками

	Вопрос7

Какие сведения о здоровье интересны
	В школе
	Дома 
	От друзей 
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-ма бал-лов

	Варианты ответов и баллы


	Интересно (16)
	Не всегда (8)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рассчитывается:

Сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио и ТВ»

Частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах. Если результат деления равен:

2,5-4 балла- достаточно регулярное информационное влияние школы

От 1 до 2,5- недостаточно регулярное информационное влияние школы

Меньше 1- информационное влияние школы нерегулярно

Показатель И: Оценка учащимися личностной значимости мероприятий, проводимых в школе по формированию здорового образа жизни

	Вопрос8

Что прово- дится в твоем классе
	Уроки, обучающие здоровью
	Лекции о том, как заботиться о здоровье
	Показ фильмов о том, как заботиться о здоровье
	Спортивные соревнования
	Викторины, конкурсы, игры на тему здоровья
	Праздники, вечера на тему здоровья
	Сум-ма бал- лов

	Варианты

ответов и баллы


	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10-12- высокая значимость мероприятий, проводимых в школе
6-9- недостаточная значимость мероприятий, проводимых в школе

Менее 6- низкая значимость мероприятий, проводимых в школе

Показатель К: Оценка учащимися воспитательного эффекта здоровьесберегающих технологий в школе

Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

60-45- значительный воспитательный эффект здоровьесберегающих технологий

44-30- достаточный воспитательный эффект

29-20- недостаточный воспитательный эффект

19-10- отсутствие воспитательного эффекта
Сводная ведомость класса.
	Фамилия, имя
	Показатель А
	Показатель Б
	Показатель С
	Показатель Д
	Общая сумма баллов

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	

	Средний суммарный балл
	


Анкета ЗОЖ  для учащихся 8-11 классов.

	Вопрос
	Варианты ответов
	Баллы

	1.Какие из ценностей, приведенных ниже, для вас наиболее важны?

Оцените их, проставив баллы от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя)
	Материальное благополучие

Привлекательная внешность

Возможность общаться с интересными людьми

Свобода и независимость (возможность самому планировать жизнь и реализовать желания)

Качественное образование
Хорошее здоровье

Благополучная семья

Любимая работа
	

	2.Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важным? Из приведенного перечня условий выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.
	Хорошая наследственность
Хорошие экологические условия

Выполнения правил здорового образа жизни (режим, зарядка и т.д)

Возможность консультации и лечения у хорошего врача

Знания о том, как заботиться о своем здоровье

Отсутствие физических и умственных перегрузок

Регулярные занятия спортом

Достаточные материальные средства для хорошего питания, занятий спортом и т.д
	0
0

2

0

2

0

2

0

	3.Что из перечисленного присутствует в твоем распорядке дня?

Утренняя зарядка, пробежка

Завтрак 

Обед 

Ужин 

Прогулка на свежем воздухе

Сон не менее 8 часов

Занятия спортом

Душ, ванна
	Ежедневно
	Несколько раз

в неделю
	Очень редко, иногда
	

	4.Достаточно ли вы заботитесь о своем здоровье?
	Да, конечно
Забочусь  недостаточно

Мало забочусь
	

	5.Как вы относитесь к информации о том, как заботиться о своем здоровье?
	Да, очень интересна
Интересно, но не всегда
Не очень интересна
Неинтересно 
	4
3

2

0

	6.Откуда вы узнаете, как заботиться о своем здоровье?

От родителей

От друзей

В школе

Из журналов, газет

Из передач ТВ

Через интернет
	Часто 
	От случая к случаю
	Никогда 
	

	7.Как вы оцениваете сведения о своем здоровье, которые получаете?
От родителей

От друзей

В школе

Из журналов, газет

Из передач ТВ

Через интернет
	Интересны 
	Не всегда интересны
	Неинтересны
	

	8. Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в твоем классе? Какие из них ты считаешь интересными и полезными?

Специальные уроки
Лекции 

Показ видеофильмов

Спортивные соревнования

Работа спортивных секций

Тематические вечера
	Проводятся 
	Интересно 
	Не интересно
	


Анализ полученных результатов

Показатель А. Личностная ценность здоровья (вопрос1)
	Личностная значимость здоровья
	высокая
	недостаточная
	низкая

	Сумма баллов
	6-8
	4-5
	4 или менее


Показатель Б: Оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья (вопрос2)

6- понимание роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья;

4- недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья;

2или менее- отсутствие понимания роли активности в сохранении и укреплении здоровья;

Показатель С: Соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ (вопрос3)

Для определения этого показателя подсчитывается сумма баллов, набранных учащимся :

Ежедневно -2 балла

Несколько раз в неделю- 1 балл

Очень редко -0 баллов

	Соответствие
	полное
	неполное
	несоответствие

	Сумма баллов
	16-14
	12-9
	8 и меньше


Показатель Е: Отношение к информации, связанной со здоровьем (вопрос5)
4- очень интересная и полезная

3- довольно интересна и полезна

2- не очень интересная и полезна

0- не нужна и неинтересна

Показатель Д: Адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствия ЗОЖ

	Вопрос4. Ты заботишься о своем здоровье
	Да, конечно
	Забочусь недостаточно
	Мало забочусь
	

	Сумма баллов, полученных за вопрос3
	14-16

(4)
	9-12

(3)
	8 или менее

(2)
	14-16

(4)
	9-12

(4)
	8 или менее

(3)
	14-16

(2)
	9-12

(4)
	8 или менее

(3)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


4 балла- адекватная оценка учащимся своего образа жизни

3 балла- недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни

2 балла- неадекватная оценка учащимся своего образа жизни

Показатель Ж: Оценка регулярности информационного влияния школы в сравнении с другими источниками

	Вопрос6

Откуда узнаешь о своем здоровье

……
	В школе
	Дома 
	От друзей 
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-ма бал-лов

	Варианты ответов и баллы


	Часто (16)
	Редко (8)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	Часто (4)
	Редко (2)
	Никогда (1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рассчитывается:

Сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио и ТВ»

Частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах. Если результат деления равен:

2,5-4 балла- достаточно регулярное информационное влияние школы

От 1 до 2,5- недостаточно регулярное информационное влияние школы

Меньше 1- информационное влияние школы нерегулярно

Показатель З: Оценка значимости информационного влияния школы в сравнении с другими источниками

	Вопрос7

Какие сведения о здоровье интересны
	В школе
	Дома 
	От друзей 
	Из книг и журналов
	Из передач по радио и ТВ
	Сум-ма бал-лов

	Варианты ответов и баллы


	Интересно (16)
	Не всегда (8)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	Интересно (4)
	Не всегда (2)
	Неинтересно (1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Рассчитывается:

Сумма баллов в четырех графах «дома», «от друзей», «из книг» и «радио и ТВ»

Частное от деления количества баллов в графе «в школе» на сумму баллов в остальных графах. Если результат деления равен:

2,5-4 балла- достаточно регулярное информационное влияние школы

От 1 до 2,5- недостаточно регулярное информационное влияние школы

Меньше 1- информационное влияние школы нерегулярно

Показатель И: Оценка учащимися личностной значимости мероприятий, проводимых в школе по формированию здорового образа жизни

	Вопрос8

Что прово- дится в твоем классе?
	Специальные уроки
	Лекции 
	Показ видеофильмов 
	Спортивные соревнования
	Работа спортивных секций
	Тематические

вечера 
	Сум-ма бал- лов

	Варианты

ответов и баллы


	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	Проводится (1)
	Интересно (1)
	Неинтересно (-1)
	

	Баллы 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


10-12- высокая значимость мероприятий, проводимых в школе

6-9- недостаточная значимость мероприятий, проводимых в школе

Менее 6- низкая значимость мероприятий, проводимых в школе

Показатель К: Оценка учащимися воспитательного эффекта здоровьесберегающих технологий в школе

Подсчитывается общее количество баллов, набранных учащимся:

60-45- значительный воспитательный эффект здоровьесберегающих технологий

44-30- достаточный воспитательный эффект

29-20- недостаточный воспитательный эффект

19-10- отсутствие воспитательного эффекта
Сводная ведомость класса.

	Фамилия, имя
	Показатель А
	Показатель Б
	Показатель С
	Показатель Д
	Общая сумма баллов

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	И т.д.
	
	
	
	
	

	Средний суммарный балл
	


Индивидуальный анализ помог определить не только уровень знаний каждого учащегося, но и те вопросы, в которых ребенок не имеет достаточной осведомленности.

Проведенный анализ позволил определить уровень знаний и умений, а так же применение знаний ЗОЖ на практике каждым ребенком, так и всем коллективом класса. Это помогло выделить приоритетные направления работы в области ЗОЖ.

Оценка рациональной организации образовательного процесса.

Анкета А

	Характеристика образовательного процесса
	Не отвечает требованиям СанПиНов (0 баллов)
	Отвечает требованиям СанПиНов (1 балл)

	Максимальные объемы недельной образовательной нагрузки
	
	1

	Расписание уроков
	0
	

	Продолжительность уроков
	
	1

	Начало учебного дня
	
	1

	Сменность
	
	1

	Длительность занятий на компьютере в классе
	
	1

	Длительность применения аудиовизуальных средств в классе
	
	1

	Суммарный балл
	6


Анкета Б
	Показатели
	Критерии
	Самооценка в баллах

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	

	Использование методов и методик обучения, адекватным возрастным возможностям и особенностям обучающихся
	Использование учебников, учебных пособий без апробации и рецензирования
	Использование учебников, учебных пособий имеющих две положительные рецензии специалистов и одобренных на региональном уровне
	Использование учебников, учебных пособий, успешно прошедших  апробацию и одобренных Минобразованием
	2

	Контроль специалистов за ведением инноваций в образовательном процессе
	Введение авторских программ без апробации и рецензирования
	Введение авторских программ имеющих две положительные рецензии специалистов и одобренных на региональном уровне
	Введение инновационных программ, успешно прошедших  апробацию и одобренных Минобразованием
	1

	Проведение занятий активно- двигательного характера в начальной школе (час здоровья, динамические перемены и т.п)
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	2

	Индивидуализация обучения
	Не обеспечена
	Обеспечена в отдельных случаях
	Индивидуальная работа проводится в системе
	1

	Сумма баллов
	6


Баллы, полученные в анкете А и в анкете Б складываются.
12 баллов- образовательный процесс организован рационально;

6-11 баллов- организация образовательного процесса не вызывает особой тревоги;

Менее 6 баллов- школа должна перестроить образовательный процесс в соответствии с существующими гигиеническими нормами.

III- организация двигательного режима и физкультурно- оздоровительной работы:
• полноценную и эффективную работу с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, секциях и.т.п);

• организация занятий со специальной медицинской группы;

• организация часа активных движений (динамической паузы) между 3 и 4 уроками в начальной школе;

• организация динамических перемен, физкультпауз на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению

   двигательной активности;

• созданию условий и организацию работы спортивных секций, привлечение к секционным занятиям широкого круга детей
   основной медицинской группы, организацию специальных занятий для детей подготовительной медицинской группы;
• регулярное проведение спортивно- оздоровительных мероприятий (дней здоровья,  внутришкольных и межшкольных 

  соревнований, олимпиад, походов и т.п).

Двигательная активность детей должна быть организована так, чтобы предотвращать гиподинамию и в тоже время не приводить к переутомлению.

Примерный объем необходимой двигательной активности учащихся разных возрастных групп приведен в таблице.

Объем двигательной активности учащихся.

	Классы
	Ежедневный объем времени,ч
	Культурно- оздоровительные мероприятия

	
	
	Гимнастика до уроков, мин
	Физкультминутки на уроках, мин
	Подвижные перемены, мин
	Спортивный час в ГПД, ч

	I
	3
	5-6
	5
	15-20
	1

	II
	3
	5-6
	5
	15-20
	1

	III
	3
	5-6
	5
	15-20
	1

	IV
	3
	5-6
	5
	15-20
	1

	V
	3
	5-7
	5
	35-45
	1

	VI
	3
	5-7
	5
	35-45
	1

	VII
	3
	6-8
	5
	35-45
	1

	VIII
	3
	6-8
	5
	35-45
	1

	IX
	3
	6-8
	-
	35-45
	1

	X
	3
	6-8
	-
	15-20
	-

	XI
	3
	6-8
	-
	15-20
	-


Объем двигательной активности учащихся (общий)
	Классы
	Уроки физкультуры (в неделю, ч)
	Внеклассные формы занятий: спортсекции, кружки физкультуры, группы ОФП (час в неделю)
	Общешкольные мероприятия
	Самостоятельные занятия физкультурой (не менее, мин)

	
	
	
	Участие в соревнованиях в учебном году (раз)
	Дни здоровья и спорта
	

	I
	3
	1,1
	6-8
	Е
	10-15

	II
	3
	1,3
	6-8
	Ж
	15-20

	III
	3
	1,3
	6-8
	Е
	15-20

	IV
	3
	1,3
	6-8
	М
	15-20

	V
	3
	1,3
	8-9
	Е
	20-25

	VI
	3
	1,3
	8-9
	С
	20-25

	VII
	3
	2
	8-9
	Я
	20-25

	VIII
	3
	2
	8-9
	Ч
	20-25

	IX
	3
	2
	8-9
	Н
	25-30

	X
	3
	2
	10
	О
	25-30

	XI
	3
	2
	10
	
	30-35


Физкультурно- оздоровительная работа в школе ведется по следующим направлениям:
 • физкультурно- оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;

• занятия физическими упражнениями и играми в группе продленного дня;

• спортивная работа в классах и секциях;

• организация работы по месту жительства учащихся;

• внеурочная работа в школе;

• агитация и пропаганда;

• подготовка физкультурно- спортивного актива;

• работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом.

Организация физкультурно-оздоровительной работы.

	Показатели
	Критерии 
	Оценка в баллах

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	

	Количество уроков физической культуры в неделю
	0-1
	2
	3-4
	2

	Расположение уроков физической культуры в расписании
	Сдваивание 
	2 дня в подряд
	Через1-3 дня
	1

	Проведение уроков физической культуры на воздухе
	Не проводятся
	До 30% всего времени
	Более 30%
	1

	Выполнение утвержденной Министерством учебной программы по физической культуре
	Не выполняется
	Выполняется не полностью
	Выполняется 
	2

	Организация занятий с учащимися спецмедгруппы
	Не ведется 
	Ведется эпизодически
	Организованны группы или индивидуальные занятия по специальным программам
	0

	Организация работы групп коррегирующей гимнастики
	Не ведется 
	Ведется только для учащихся начальных классов
	Организованны группы для всех нуждающихся учащихся
	0

	Кадровое обеспечение занятий с учащимися спецмедгруппы
	Нет специалиста
	Ведет учитель ФК, имеющий спец. подготовку
	Ведет педагог с высшим  специальным образованием систематически повышающий свою квалификацию
	0

	Проведение физкультминуток на уроках и физкультпауз в ГПД
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	2

	Организация динамических перемен
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	1

	Проведение «часа здоровья»
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	1

	Проведение «спортивного часа» в ГПД
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	2

	Работа спортивных секций и групп ОФП
	Нет 
	1-2
	3 и более, есть связь с ДЮСШ и ДЮКФП
	2

	Проведение «Дней здоровья» и спортивных соревнований
	Не проводятся
	1-2 раза в год
	Каждую четверть и чаще
	2

	Суммарный балл
	16


21 балл- физкультурно- оздоровительная работа в школе организованна эффективно;

13- 20 баллов- организация не вызывает особой тревоги;

Менее 7 баллов- школа должна уделить больше внимания физкультурно- оздоровительной работе с учащимися.

IVблок – профилактика и динамическое наблюдение за состоянием здоровья:

• использование рекомендованных и использованных методов профилактики заболеваний (витаминизация, профилактика 

  нарушений осанки, профилактика нарушений зрения и т.п);

• регулярный анализ и обсуждение на педсоветах, данных о состоянии здоровья школьников, доступность сведений о  

  состоянии здоровья учащихся для каждого педагога;
• регулярный анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами, 

  родителями;

• создание системы комплексной педагогической, психологической и социальной помощи детям со школьными проблемами;

• привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья школьников, просвещению педагогов и родителей.
«Портрет типичного школьника» может служить опорной точкой для сравнения конкретных показателей. При этом даже существенные отклонения от статических «правил» не означают, что тот или иной учащийся имеет отклонение от нормы- подобного рода статистика нормы не устанавливает, а лишь дает ориентиры для сравнения и сопоставления. Поскольку весь объем информации, собранный в процессе мониторинга, невозможно использовать для формирования такого «портрета», я ограничилась наиболее выразительными, на мой взгляд, блоками, отражающими важнейшие характеристики физического здоровья, образа и условий жизни ученика. Эти блоки включают:

Физическое развитие-  главный показатель, отражающий процессы роста и развития. Нормативы физического развития традиционно считаются главными гигиеническими критериями уровня физического здоровья.

Моторное развитие - важнейший психофизиологический показатель гармоничности и уровня развития ребенка. Соответствие темпов моторного развития биологическому возрасту характеризует гармоничность общего физического развития и отражает процесс созревания центральной нервной системы, управляющей движениями, и скелетно- мышечного аппарата, являющегося исполнительным органом. Показателями моторного развития являются результаты двигательных тестов.

Навыки и умения - важная характеристика, отражающая двигательный компонент социально- бытовой адаптации ребенка. В анкете учащиеся отмечали, какие двигательные действия ими освоены.
Социально- экономический статус семьи - определяется количеством и структурой собственности, которой располагает семья и которую она передает ребенку для обеспечения его нужд. В наших анкетах эта характеристика получена в результате ответа на вопросы типа «Ребенок имеет…»

Структура и объем учебной нагрузки - основной показатель для характеристики условий обучения, от которых во многом зависит уровень здоровья детей и подростков.

Питание - одна из социально экономических характеристик, напрямую влияющих на состояние здоровья учащихся.

Заболеваемость - конкретное выражение уровня физического здоровья учащихся. В данном случае рассматривалась только острая заболеваемость как наиболее динамическая характеристика.
Досуг - важная характеристика для понимания социо-культурной характеристики подрастающего поколения. От организации досуга зависит состояние здоровья, возможность релаксации после напряженной учебной деятельности, а так же разнообразные риски вовлечения в потенциально опасные для здоровья формы поведения.

Занятия спортом - один из структурных компонентов досуга, обеспечивающий, в целом, здоровьесберегающую направленность.

Структурные компоненты режима дня - важные показатели для оценки гигиенической составляющей внеучебной деятельности. Соблюдение или несоблюдение рекомендованных норм этих компонентов во многом определяет уровень здоровья учащихся. в качестве отдельных компонентов здесь рассмотрены: сон, прогулки, просмотр телепередач, чтение, увлечение музыкой, занятия на компьютере. Отдельно учитывается выполняемая ребенком домашняя работа, которая показывает степень включенности ребенка в социобытовую жизнь семьи, что важно для  его психического и физического здоровья.
В таблице содержатся характеристики портрета «типичного второклассника» и «типичного десятиклассника», разделенные по половому признаку. 

	Информационные блоки
	Конкретные показатели
	2 класс
	10 класс

	
	
	мальчик
	девочка
	мальчик
	девочка

	Физическое развитие
	Вес 
	27кг
	26кг
	60кг
	51кг

	
	Рост 
	132см
	129см
	172см
	165см

	
	Объем грудной клетки
	63см
	60см
	85см
	93см

	Моторное развитие
	Бег 30м
	6.7 с
	7.05с
	5.2с
	5.5с

	
	Бег 1000м
	5.35с
	6.16с
	4.48с
	5.18с

	
	Прыжок в длину с места
	130см
	120см
	220см
	200см

	
	Челночный бег 3х10м
	9.3с
	10.2с
	8.2с
	8.5с

	
	Гибкость 
	5.3см
	7см
	15см
	20см

	
	Подтягивание 
	3 раза
	11 раз
	14раз
	25 раз

	
	Поднимание туловища из положения лежа.
	21 раз
	18 раз
	30 раз
	26 раз

	Умеет 
	Плавать 
	нет
	нет
	да
	да

	
	Ездить на велосипеде
	да
	да
	да
	да

	
	Играть в футбол
	да
	нет
	да
	да

	
	Играть в другие игры
	да
	да
	да
	да

	Имеет 
	Отдельную комнату
	нет
	нет
	да
	нет

	
	Письменный стол
	да
	да
	да
	да

	
	Все учебники
	да
	да
	да
	да

	
	Спортивную форму
	да
	да
	да
	да

	
	Велосипед
	да
	да
	да
	да

	
	Свой компьютер
	да
	да
	да
	да

	Учится 
	В школе
	6ч
	6ч
	5.8ч
	5.8ч

	
	Домашние задания в будни
	1ч
	1ч
	2.5ч
	2.5ч

	
	Домашние задания в выходные
	1ч
	1ч
	Не выполняем
	2ч

	
	Недельная учебная нагрузка
	35
	35
	36
	36

	Питается 
	Количество раз в день
	3
	3
	5
	3

	
	Обедает в школе
	да

	да
	да
	да

	Болеет 
	Количество раз в год
	1-2
	1
	1-2
	1-2

	В свободное время любит
	
	Кататься на велосипеде
	Читать, играть в компьютер
	Рыбалка, заниматься спортом, гулять, играть в видеоигры
	Заниматься пением, танцевать, заниматься спортом

	Занимается спортом
	В выходные
	0.3ч
	0.3ч
	1ч
	1ч

	
	Участвует в школьных соревнованиях
	2-3 раза в год
	2-3 раза в год
	7-8 раз в год
	7-8 раз в год

	Спит 
	В будни
	10ч
	9ч
	8ч
	8ч

	
	Выходные 
	11ч
	10ч
	10ч
	10ч

	Гуляет 
	В будни
	1.5ч
	1.5ч
	1ч
	Не гуляют

	
	Выходные 
	4ч
	4ч
	5ч
	2.5ч

	Смотрит телевизор
	В будни
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч

	
	Выходные 
	2.5ч
	2.5ч
	2ч
	2ч

	Читает 
	В будни
	1ч
	1ч
	1ч
	1ч

	
	Выходные 
	Не читаем
	Не читаем
	Не читаем
	1ч

	Слушает музыку
	В будни
	0.3ч
	Не слушаем
	1ч
	1ч

	
	Выходные 
	Не слушаем
	Не слушаем
	2ч
	3ч

	Играет на компьютере
	В будни
	0.2ч
	0.2ч
	2ч
	1ч

	
	Выходные 
	1ч
	1ч
	3ч
	2ч

	Выполняет работу по дому
	В будни
	0.3ч
	0.4ч
	1ч
	1ч

	
	Выходные 
	0.2ч
	0.2ч
	2ч
	2ч


Оценка организации системы просветительской работы с педагогами и родителями
	Показатели
	Критерии
	Оценка в баллах

	
	0 баллов
	1 балла
	2 балла
	

	Лекции, семинары, консультации
	Не проводятся
	Проводятся эпизодически
	Проводятся систематически
	0

	Курсы повышения квалификации педагогов по проблемам ЗОЖ
	Сотрудники ОУ не обучаются
	Обучаются по плану ИПК
	Организовано обучение в ОУ
	1

	Научно- методическая литература
	Нет 
	Имеется в школьной библиотеке
	Имеется спец. Стенд в методкабинете
	1

	Привлечение педагогов к оздоровительным мероприятиям
	Не привлекаются
	Организуют детей
	Участвуют вместе с детьми
	1

	Привлечение родителей к оздоровительным мероприятиям
	Не привлекаются
	Помогают в организации детей
	Участвуют вместе с детьми
	2

	Суммарный балл
	5


Если суммарный балл составляет более 8 баллов- работа с педагогами и родителями по вопросам здоровьесбережения

                                                                                      организована эффективно;

Если он составляет 5-7 баллов - организация не вызывает особой тревоги;

Менее 4 баллов- школа должна уделять больше внимания просветительской и методической работе с педагогами и  

                             родителями.
Оценка медицинской профилактики и динамического наблюдения за состоянием здоровья учащихся.
	Показатели
	Критерии
	Оценка в баллах

	
	0 баллов
	1 балла
	2 балла
	

	Профилактика заболеваний (прививки, витаминизация и т.п)
	Не проводится
	Проводится эпизодически
	Проводится систематически с использованием рекомендованных и утвержденных методов
	2

	Анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья
	Не проводится
	Проводится эпизодически
	Проводится систематически 
	2

	Введение карты здоровья класса (школы)
	Не вводится
	Вводится в отдельных классах
	Введена во всех классах
	2

	Комплексная педагогическая, психологическая и социальная помощь детям со школьными проблемами
	Не проводится
	Проводится эпизодически
	Проводится систематически 
	1

	Привлечение медицинских работников- специалистов к проведению медицинских осмотров в школе
	Не привлекаются
	Помогают эпизодически
	Помогают систематически
	2

	Суммарный балл
	9


Если суммарный балл составляет более 8 баллов – организация медицинской профилактики и наблюдения за состоянием 

                                                                                       здоровья детей проводится эффективно;

Если составляет 5-7 баллов - организация не вызывает особой тревоги;

Менее 4 баллов - школа должна уделять больше внимания организации медицинской профилактики и наблюдению за 

                              состоянием здоровья школьников.

V-VI блок- формирование понятий ценности здоровья и здорового образа жизни учащихся и родителей:

• внедрение в систему работы образовательного учреждения образовательных программ, направленных на формирование 

  понятий  о ценности здоровья и здорового образа жизни (региональный или школьный компонент);

• лекции (лекторий), беседы, консультации по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных

  привычек;

• дни здоровья, конкурсы, спортивные праздники и т.д;

• лекции, семинары, консультации по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторов, положительно

   и отрицательно влияющих на здоровье, и т.п;
• приобретение необходимой научно- методической литературы;

• привлечение педагогов и родителей к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий 

  по профилактике вредных привычек и т.п;

• создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, педагогов, врачей, учащихся 

  старших классов, родителей
С 2004 года в школе введена комплексно- целевая программа «Здоровье». В проект программы «Здоровье» включен медицинский блок с набором простой диагностики и лечебно- профилактическая работа  в тесном контакте с педагогическим коллективом, необходимая оценка функциональных отклонений, исследование и анализ ССС и дыхательной, опорно- двигательного аппарата. 
Особенность этой программы заключается в том, что осуществление ее организованно как во время уроков, так и в внеурочное время в школе с проведением восстановительных мероприятий в привычных условиях пребывания детей.
Конечной целью программы является:

1. укрепление здоровья школьников

2. ранее выявление и предупреждение развития пограничных состояний

3. снижение заболевания

4. совершенствования физического развития и улучшения функционального состояния органов и систем

5. сокращение сроков восстановления здоровья детей после острых и рецидивов хронических заболеваний.
В школе ведется  анализ медико-социальных условий учащихся с 2004 г: статистика заболеваний, статистика травматизма, сведения о количестве учащихся, занимающихся в различных физкультурных группах.
В комплексно- целевой  программе «Здоровье» особое внимание уделяется составлению карты здоровья учащегося и карты здоровья класса.
ПАСПОРТ ЗДОРОВЬЯ 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №27
город  Воронеж
область  Воронежская
1. ИНФРАСТРУКТУРА 
ШКОЛЫ:
	Оборудование и оснащение помещений (отметить имеющееся)

	Здание:

• каменное

• деревянное

• современное

• ветхое

• регулярный ремонт этажей

Занятия:

в 1-ю смену

во 2-ю смену



	Водопровод:

• есть

• нет
	Канализация:

• есть

• нет


	Туалеты:

• в здании
• на улице



	Отопление:
• центральное
• газовое
• печное

	Школьная столовая:

• есть

• нет
	Плита:

• газовая

• электрическая

• дровяная



	Холодильник:

• есть

• нет
	Готовка пищи:

• готовят сами
• получают готовое

• иное



	Подсобное хозяйство:

• есть
• нет
	Шефская помощь:

• молочные продукты

• овощи, фрукты



2. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЕ ОБОРУДОВАНИЕ И ОСНАЩЕНИЕ (ОТМЕТИТЬ ИМЕЮЩЕЕСЯ):
	основное
	
	дополнительное
	

	Медицинский кабинет
	
	Кабинет релаксации/ психологической разгрузки
	

	Зубоврачебный кабинет:

Загрузка (час/ в неделю)
	
	Фитобар, кислородные коктейли
	

	
	
	Солярий 
	

	• Спортивный зал

• Школьный стадион

• Тренажерный комплекс

• Бассейн
	Ингаляторий, физиотерапия
	

	
	
	Зимний сад
	

	Иное:
	
	Иное:
	


3. ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ (УКАЗАТЬ ЦИФРОВЫЕ ДАННЫЕ):
	Проведение мероприятий
	Сколько раз в год
	Спортивно- оздоровительные занятия
	Количество 

	Диспансеризация учащихся
	1
	Количество спортивных секций (кружков)
	6

	Профилактические прививки
	Согласно календаря прививок
	Секции работают час/ неделю (всего)
	6

	Дни здоровья

 турпоходы
	4
2
	Количество занимающихся всего
	94

	Школьные спортивные праздники
	9
	В том числе 10- классников
	10

	Участие в районных, городских и др. спортивных соревнованиях
	6
	1- классников
	14

	
	
	Группы ЛФК
	

	Беседы о здоровье с учащимися
	9
	Занятия со спецмедгруппой
	

	Беседы о здоровье с родителями
	4
	Выезд в спортивно- оздоровительные лагеря, раз /год
Количество детей
	4
35

	Витаминизация 
	
	
	

	Программа ОЗОЖ
	1 кл
	Иное:
	

	
	2-9 кл
	
	

	
	10кл
	
	

	Выпуск санбюллетеней, листков здоровья и др
	4
	
	


4.ПЕРСОНАЛ ШКОЛЫ (ОТМЕТИТЬ И УКАЗАТЬ ЦИФРОВЫЕ ДАННЫЕ):

	
	Количество 
	
	Количество 

	• Школьный врач

• фельдшер

• медсестра
	
	
	

	• Учителя физкультуры, количество

Учебная нагрузка (часов /неделю)
	1

20,5ч
	• Руководителя спортивных секций
Учебная нагрузка (часов /неделю)
	2
6

	• Психолог
	1
	• Руководители кружков самодеятельности
	2

	• Валеолог
	
	• Логопед
	

	• Учитель трудового обучения
	1
	• Социальный работник
	1


5.КОНТИНГЕНТ УЧАЩИХСЯ (УКАЗАТЬ ЧИСЛЕННОСТЬ):
	
	Количество 

	Общая численность учащихся в школе
	96

	Общая численность учащихся 1-10 классов
	96

	Количество учащихся в одном классе (в среднем или «от…до»)
	7

	Количество учащихся в одном классе (в среднем или «от…до»)
	от 6 до 14

	Количество детей, находящихся на диспансерном учете
	8

	Количество детей с хроническими заболеваниями
	18

	Количество детей, находящихся на учете нарколога
	-

	Количество детей, находящихся на учете в детской комнате милиции
	-

	Количество детей из неполных семей
	28

	Количество детей, семьи которых получают социальные пособия
	45



Оценка здоровьесберегающей  инфраструктуры образовательного учреждения.
	Показатели, характеризующие инфраструктуру школы
	Критерии

	
	0 баллов
	1 балл
	2 балла
	Оценка в баллах

	Здание

	Расположение 
	Вблизи промышленных объектов
	Вблизи крупных магистралей
	Вдали от промышленных и транспортных узлов
	2

	Транспортное обслуживание школьников
	Отсутствует 
	Городской транспорт по расписанию
	Специальный транспорт
	2

	Участок образовательного учреждения
	Отсутствует 
	Плохо оборудован
	Оборудован в соответствии с рекомендациями СанПиН
	2

	Оборудование подсобных помещений (гардероб, туалеты и т.п)
	Не оборудованы
	Не полностью соответствует требованиям СанПиН
	Соответствует требованиям СанПиН
	2

	Здание школы
	Приспособленное 
	Типовой проект

 1930-1990-х гг.
	Современное 
	1

	Ремонт здания проводится
	Не проводится
	Редко. Только косметический
	Регулярно, в том числе капитальный
	2

	Водоснабжение и канализация
	Отсутствует 
	Не полностью соответствует требованиям СанПиН
	Соответствует требованиям СанПиН
	2

	Кабинеты и другие учебные помещения

	Размеры: площадь, кубатура, размер и расположение окон, покрытие стен и полов
	Большая часть помещений не соответствует требованиям СанПиН
	Половина помещений соответствует требованиям СанПиН
	Более 80% помещений соответствует требованиям СанПиН
	2

	Наличие ТСО
	Отсутствуют 
	Имеются устаревшие, в плохом состоянии, в недостаточном количестве
	Большая часть кабинетов оснащена необходимыми современными ТСО
	2

	Кабинет информатики
	Отсутствует или не имеет оснащения
	Оснащены устаревшими моделями
	Оснащены современными компьютерами
	1

	Учебные мастерские , студии
	Плохо оборудованы
	Оборудование морально устарело
	Современное эргономическое и безопасное оборудование
	1

	Размеры мебели
	В большинстве классов не соответствуют требованиям СанПиН
	В половине классов соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН не менее 80% кабинетов
	2

	Воздушно- тепловой режим в помещениях школы
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Освещенность мест занятий
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Санитарное состояние
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется СЭС
	1

	Спортивные залы, оборудование и инвентарь

	Спортивные залы
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	2

	Раздевалки, подсобные помещения
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	1

	Спортивное оборудование, инвентарь
	Отсутствует или устарело
	Частично имеется, но состояние и комплектация неудовлетворительные
	Имеются в хорошем состоянии и достаточной комплектации
	2

	Оборудование спортивной площадки
	Отсутствует или устарело, практически не используется
	Оборудование недостаточно или требует обновления или ремонта
	Хорошо оборудовано в соответствии с действующими рекомендациями
	1

	Тренажерный зал, другие помещения для спортивных занятий
	Отсутствуют или не имеют должного оборудования
	Имеются, но оснащены слабо либо не соответствуют требованиям СанПиН
	Соответствуют требованиям СанПиН по габаритам и оснащению
	0

	Плавательный бассейн 
	Отсутствует 
	Имеются или арендуется. Используется периодически для проведения отдельных занятий
	Имеются или арендуется. Используется регулярно, занятия плаванием включены в расписание уроков
	0

	Медицинский кабинет и оборудование

	Медицинский кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен обязательным и дополнительным оборудованием
	1

	Стоматологический кабинет
	Отсутствует или не оборудован
	Имеется, оснащен минимальным комплектом оборудования
	Оснащен современным оборудованием
	1

	Дополнительное оборудование, по укреплению здоровья и профилактике заболеваний у детей
	Отсутствует
	Имеется, но используется эпизодически или без контроля врача
	Имеется и регулярно используется под контролем врача
	0

	Организация питания школьников

	Столовая, обеденные столы, стулья, посуда и т.п.
	Отсутствует
	Есть, но оснащение устарело или требует ремонта
	Есть и оснащена современным инвентарем 
	1

	Оборудование столовой: плита, холодильник, моечное оборудование, прилавок и т.п.
	Отсутствует
	Есть, но оборудование недостаточно, устарело или требует ремонта
	Есть и достаточно оснащена современным оборудованием
	2

	Горячее питание
	Отсутствует
	Нерегулярно. Для части обучающихся
	Ежедневно для всех учащихся
	2

	Качество питания
	Не контролируется
	Контролируется эпизодически
	Регулярно контролируется медперсоналом школы
	1

	Дополнительные источники финансирования или натуральных продуктов
	Отсутствует
	Эпизодически имеются
	Имеются на регулярной основе
	1

	Обеспечение необходимым квалифицированным персоналом

	Медработники
	Отсутствует
	Имеется только средний медперсонал или численность медперсонала недостаточна
	Квалифицированный медицинский персонал имеется в достаточном количестве
	0

	Учителя физической культуры
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	2

	Психологи 
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	1

	Логопеды 
	Отсутствует
	Не имеют специального образования или численность персонала недостаточна
	Персонал достаточной численности, квалифицированный
	0

	Сумма баллов
	40


66 - не менее 45 баллов - хорошо оснащенная школа
От 25 до 45 баллов- «среднее», умеренное развитие инфраструктуры

Менее 25 баллов - недостаточное оснащение школы.
Оценка оздоровительного потенциала образовательного учреждения

	Утверждение
	Да, верно

	Блок 1. Характеристика здания школы
	Балл

	Здание типовое, проектированное как школа
	1

	Здание строилось для других целей, приспособлено под школу позднее
	0.5

	Здание ветхое, не ремонтируемое
	0

	Ремонт проводится регулярно
	1

	1-я промежуточная сумма баллов
	

	Блок 2. Инфраструктура школы
	Балл

	Водопровод в здании
	0.2

	Канализация в здании
	0.2

	Туалеты в здании школы
	0.2

	Отопление центральное
	0.3

	Отопление газовое или электрическое
	0.2

	Отопление печное
	0

	Столовая имеется
	0.2

	Холодильник в столовой имеется
	0.2

	Горячую пищу готовят в школьной столовой
	0.3

	Готовую пищу (централизованная поставка) разогревают
	0.2

	Горячая пища для учащихся отсутствует, нет условий
	0

	Есть школьное подсобное хозяйство
	0

	Шефская помощь имеется
	0

	2-я промежуточная сумма баллов
	

	Блок 3. Оздоровительная инфраструктура
	Балл

	Медицинский кабинет есть
	0.2

	Стоматологический кабинет есть
	0.5

	Школа имеет только 1 спортзал
	0.1

	Школа имеет 2 спортзала и более
	0

	В школе есть тренажеры для обучения детей на уроках физкультуры
	0.5

	Школа располагает или постоянно пользуется бассейном
	0

	Есть пришкольный стадион
	0.2

	Имеется кабинет релаксации
	0

	Имеется кабинет массажа
	0

	Имеется фитобар, кислородные коктейли
	0

	Имеется солярий
	0

	Имеется ингаляторий
	0

	В школе есть зимний сад
	0

	Имеется иное оздоровительное оборудование
	0

	3-я промежуточная сумма баллов
	

	Утверждение
	Да, верно

	Блок 4. Оздоровительная деятельность
	Балл

	Диспансеризация проводится регулярно                                                                                                     
	0.2

	Прививки проводятся по графику
	0.1

	Витаминизация проводится ежегодно
	0.5

	Дни здоровья проводятся регулярно
	0.2

	Спортивные праздники проводятся регулярно
	0.3

	Школа участвует в районных спортивных соревнованиях
	0.4

	Беседы (уроки) с учениками о здоровье проводятся регулярно
	0.1

	Проводятся беседы о здоровье с родителями
	0.4

	Персонал школы обучается принципам и правилам ЗОЖ
	0.8

	В школе работает от 1 до 3 спортивных секций
	0.3

	В школе работает от 4 до 8 спортивных секций
	0.5

	В школе работает более 8 спортивных секций
	0.4

	В школе работает группа корригирующей гимнастики, спецмедгруппа
	0.8

	4-я промежуточная сумма баллов
	

	Блок 5. Персонал школы
	Балл

	В школе работает врач
	0.6

	В школе работает фельдшер
	0

	В школе работает медсестра
	0.2

	В школе работает психолог
	0.4

	В школе работает валеолог
	0

	В школе работает логопед
	0

	В школе работает социальный работник
	0.3

	В школе работает квалифицированный повар
	0.2

	Штат преподавателей физкультуры укомплектован
	0.2

	Хотя бы 1 учитель физкультуры имеет специальное образование
	0.3

	Достаточное количество руководителей спортивных секций
	0.3

	Достаточное количество руководителей кружков по интересам
	0.3

	5-я промежуточная сумма баллов
	

	Блок 6. Педколлектив и контингент учащихся
	Балл

	Число учащихся в школе (А)
	

	Число преподавателей в школе (Б)
	

	А:Б = 10 или менее
	1

	В том числе с высшим педагогическим образованием (В)
	

	В: Б х 100 = 80 или больше
	1

	В том числе со средним специальным образованием (Г)
	

	(В+Г) : Б х 100= 95 или больше
	1

	За год в среднем на 1 учителя пропущено не более 10 дней по болезни
	1

	6-я промежуточная сумма баллов
	

	Суммарный балл (сумма 6 промежуточных сумм)
	12.3

	Суммарный балл = 13 или больше
	ОП «высокий»

	Суммарный балл больше 10 и меньше 13
	ОП «средний»

	Суммарный балл = 10 или меньше
	ОП «низкий»


Вывод: ОП «средний»
Оценка здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения

	Блок 1. Учебная нагрузка учащихся класса

	Недельная нагрузка. Количество учебных часов (уроки +  факультативные, дополнительные занятия)
	Баллы 

	При 6-  дневной неделе:
	При 5- дневной неделе:
	

	1-4кл
	5кл
	6кл
	7кл
	8-9кл
	10-11кл
	1кл
	2-4кл
	5кл
	6кл
	7кл
	8-9кл
	10-11кл
	

	25
	31
	32
	34
	35
	36
	20
	22
	28
	29
	31
	32
	33
	7

	26
	32
	33
	35
	36
	37
	21
	23
	29
	30
	32
	33
	34
	3

	Более26
	Более32
	Более33
	Более35
	Более36
	Более37
	Более21
	Более23
	Более29
	Более30
	Более32
	Более33
	Более34
	0

	Блок 2. Двигательная спортивно- оздоровительная активность учащихся класса

	Проводится ежедневная гимнастика до занятий
	4

	Проводятся динамические перемены
	3

	Час здоровья еженедельно
	2

	Количество уроков физической культуры в неделю:
	Менее 2 уроков
	0

	
	2 урока
	3

	
	3 и более
	4

	Занятия в школьных спортивных секциях

	А :Бх100=% -учащихся занимающихся в спортивных секциях

А- количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях

Б- количество учащихся, отнесенных к основной медицинской группе
	Школьные спортивные секции посещают из числа учащихся основной медицинской группы
	Более 50%
	4

	
	
	От17% до 50%
	2

	
	
	Менее 17 %
	0

	Занятия в спецмедгруппах

	А :Бх100=% -учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах

А- количество учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах

Б- количество учащихся класса, отнесенных к  спецмедгруппе по медицинским показателям
	Занятия в спецмедгруппах посещают из числа учащихся, отнесенных по медицинским показателям к специальной медицинской группе
	20% и 

более
	3

	
	
	Менее 20 %
	0

	Блок 3. Оздоровительно- профилактические мероприятия в классе

	Дни здоровья, турпоходы в классе проводятся
	1 раз в месяц
	4

	
	1 раз в четверть
	3

	
	1-2 раза в год
	1

	Школьные спортивные соревнования, праздники проводятся
	1 раз в месяц
	4

	
	1 раз в четверть
	3

	
	1-2 раза в год
	1

	Внедрение образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни
	3

	Участие родителей в оздоровительных и профилактических мероприятиях (спортивные соревнования, дни здоровья, занятия по профилактики вредных привычек и т.п)
	2

	Проведение лекций, бесед, консультаций по проблемам сохранения и укрепления здоровья для учащихся и родителей
	1

	Беседы о здоровье с учащимися (уроки здоровья)
	1

	Суммарный балл
	22

	Суммарный балл = 30 или больше
	уровень ЗСД «высокий»

	Суммарный балл меньше 30 но больше 15
	уровень ЗСД «средний»

	Суммарный балл = 15 и меньше
	уровень ЗСД «низкий»

	Итоговая сводная таблица по школе

	Класс
	Суммарный балл
	Рейтинг

	1
	18
	5

	2
	18
	5

	3
	25
	1

	4
	19
	4

	5
	21
	3

	6
	19
	4

	7
	19
	4

	8
	21
	3

	9
	22
	2

	10
	22
	2

	Суммарный балл по школе
	22
	


Вывод: средний уровень ЗСД
Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения

	Блок 1. Режим дня учащихся

	Продолжительность ночного сна в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл 

	1-3 класс
	4-6 класс
	6-7 класс
	8-9 класс
	10-11 класс
	

	10ч 30 мин и более
	10ч 30 мин и более
	10ч и более
	9ч 30 мин и более
	9ч и более
	6

	От 10ч 25 мин до 9ч 30 мин
	От 10ч 25 мин 

до 9ч 
	От 9ч 55 мин 

до 8ч 30 мин
	От 9ч 55 мин 

до 8ч 
	От 8ч 55 мин 

до 7ч 30 мин
	4

	Менее 9ч 30 мин
	Менее 9ч 
	Менее 8ч 30 мин
	Менее 8ч 
	Менее 7ч 30 мин
	0

	Время выполнения домашних заданий в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл 

	1 класс
	2 класс
	3-4 класс
	5-6 класс
	7-8 класс
	9-11 класс
	

	Менее 1ч
	1ч 30 мин и менее
	2ч и менее
	2ч 30 мин и менее
	3ч и менее
	4ч и менее
	10

	От 1ч до 1ч 30 мин
	От 1ч 35 мин

 до 2 ч
	От 2ч 05 мин 

до 2ч 30 мин
	От 2ч 35 мин

 до 3ч
	От 3ч 05мин

 до 4ч
	От 4ч 05имн 

до 5ч
	7

	Более 1ч 30 мин
	Более 2 ч
	Более 2ч 30 мин
	Более 3ч
	Более 4ч
	Более 5ч
	0

	Прогулка на свежем воздухе (в часах и минутах) в среднем за неделю на 1 учащегося
	Балл

	1 класс
	2-4 класс
	5 класс
	7-11 класс
	

	4ч и более
	3ч 30мин и более
	3ч и более
	2ч 30 мин и более
	5

	От 3ч 55 мин до 3ч 30 мин
	От 3ч 25 мин до 3ч
	От 2ч 55 мин 

до2ч 30 мин
	От 2ч 25 мин до 2ч
	3

	Менее 3ч 30мин
	Менее 3ч
	Менее 2ч 30 мин
	Менее 2ч
	0

	Суммарный балл
	17

	Блок 2. Заболеваемость учащихся класса

	Среднее число дней, пропущенных по болезни, в расчете на 1 ученика (по месяцам)
	Балл

	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	

	С=
	О=
	Н=
	Д=
	Я=
	Ф=
	М=
	А=
	

	С:2
	О+Н+Д+Я+Ф+М+А=
	А:2
	

	Коэффициент острой заболеваемости =

(О+Н+Д+Я+Ф+М+А)- (С:2) – (А:2)=
	Менее 3
	7

	
	От 3 до 14
	5

	
	Более 14
	2

	Процент учащихся, не болевших в течение учебного года
	Более 20%
	10

	
	От 12 % до 20%
	4

	
	Менее 12%
	1

	Суммарный балл
	

	Блок 3. Двигательная подготовленность учащихся класса

	Процент учащихся, имеющих высокий уровень двигательной подготовленности
	25% и более
	5

	
	Менее 25 %
	2

	Процент учащихся, имеющий низкий уровень двигательной подготовленности
	Менее 25 %
	7

	
	25 % и более
	2

	Суммарный балл
	

	Итоговая сводная таблица по школе

	Класс
	Суммарный балл
	Рейтинг

	1
	33
	4

	2
	41
	2

	3
	41
	2

	4
	41
	2

	5
	41
	2

	6
	41
	2

	7
	39
	3

	8
	41
	2

	9
	43
	1

	10
	43
	1

	Средний балл по школе
	40
	


 Суммарный балл больше 35 – высокая
Суммарный балл от 18 до 35- средняя

Суммарный балл менее 18 – низкая

Вывод: высокая эффективность здоровьесберегающей деятельности

ЭКСПЕРТИЗА

СИСТЕМЫ РАБОТЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ №27 ПО СОХРАНЕНИЮ И УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ

	РЕЙТИГОВЫЕ ОЦЕНКИ
	ЭКСПЕРТНЫЕ ЗАКЛЮЧЕНИЯ

	ОП ШКОЛЫ
	ЗСД ШКОЛЫ
	ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗСД ШКОЛЫ
	

	Средний


	Средний


	Высокая

	Средний ОП школы и средний уровень организации работы коллектива школы по сохранению и укреплению здоровья учащихся, не соответствуют высокой оценки эффективности. Возможно при заполнении бланков или проведении расчетов были допущены ошибки. Если ошибок нет, то это может означать, что педагогический коллектив нашел весьма эффективные направления здоровьесберегающей деятельности.



ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ СИСТЕМНОЙ РАБОТЫ, НАПРАВЛЕННОЙ НА СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ШКОЛЬНИКОВ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ.
Формы и методы здоровьесберегающих технологий, применяемых в общеобразовательном учреждении.

	Школьные факторы риска
	Способы устранения факторов риска
	Формы здоровьесберегающей работы
	Методы и организационные подходы

	Неудовлетворительное состояние внутришкольной среды
	Административный контроль за соблюдением требований СанПиН. Повышение уровня материально технической базы ОУ.
	Мониторинг состояния, содержания помещений школы, школьной мебели, оборудования.
	Дополнительное привлечение негосударственных (попечительских, частных, общественных) инвестиций.

	Нерациональная организация учебного процесса и режима учебной нагрузки
	Оптимизация образовательного пространства (ОП). Создание комфортности условий среды. Соблюдение гигиенических требований к составлению расписания  уроков, объему общей учебной нагрузки, объему домашних заданий.
	Рациональное чередование учебной и внеучебной деятельности школьников. Расширение, зонирование, гибкое моделирование образовательного пространства.
	Составление гибких вариантов расписания занятий с использованием экскурсионных и выездных уроков. Создание кабинетов психологической разгрузки, тренажерных залов, игровых комнат, «беспарточных» классов.

	Низкая двигательная активность (гиподинамия)
	Повышение эффективности физического воспитания. Разработка и реализация режима повышенной двигательной активности.
	Включение в режим учебного процесса блоков и комплексов динамических нагрузок.
	Динамические паузы, физкультминутки, спортивные часы в расписании уроков. Увеличенное количество уроков физической культуры (до 3-5ч в неделю). «Динамические позы» на уроке за партами- конторками. Занятия в спортивных секциях, ДЮСП, туризм, спортивные соревнования. Тренинговые и релаксационные занятия и т.д.

	Неадекватные возможностям учащихся методы обучения, недифференцированный уровень требований.
	Использование методик обучения, адекватных возрастным возможностям учащихся. индивидуальный дифференцированный подход к обучению.
	Применение технологий адаптивного, проблемного, развивающего обучения. Индивидуальное дозирование объема, сложности, темпа, распределения учебной нагрузки. Гибкие формы режимов и учебных планов.
	Индивидуальные траектории обучения в разноуровневой системе учебных предметов. Личный выбор учащимися блочно- модульных систем УП. Имитационно- моделирующие обучающие игры. Проектная деятельность школьников.

	Стрессовые психолого- педагогические факторы (дезадаптация, дидактогения)
	Педагогические технологии сотрудничества и взаимодействия всех участников ОП. Медико- психологопедагогическое сопровождение учащихся.
	Тьютерство. Ценностно- ориентированная система воспитания. Дополнительное образование.
	Диагностика. Консультирование. Тренинги. Психологическая коррекция и реабилитация (индивидуальная и групповая)

	Временные или стойкие нарушения здоровья учащихся.
	Профилактические, реабилитационные, оздоровительные мероприятия
	Физкультурно- оздоровительная работа. Лечебно- профилактические процедуры.
	ЛФК. Массаж. Физиотерапия. Бальнеотерапия. Витаминопрофилактика. Ароматерапия. Фитотерапия и т.д.

	Отсутствия культуры здоровья.
	Учебно- воспитательная система педагогической работы по формированию ценности здоровья и здорового образа жизни.
	Лекции, беседы. Разработка и внедрение интегральных и модульных учебных курсов по здоровому образу  жизни для учащихся. просветительская работа с родителями и учителями.
	Урочная и внеурочная система обучения. Клубная деятельность. Развлекательно- игровые формы воспитания. Лектории для педагогов и родителей. Фильмотеки. Библиотеки. Консультации специалистов.


Общая схема экспертной оценки.
	Предварительный мониторинг
	
	Существующие школьные факторы риска
	
	Рекомендуемые способы устранения этих факторов
	
	Формы и методы здоровьесберегающей деятельности
	
	Организационные подходы к решению проблем
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