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профиля чередуются с гуманитарными предметами. Для обучающихся 1 классов наиболее трудные предметы проводятся на 2 уроке; 2–4 классов – 2–3 уроках; для обучающихся 5–11классов – на 2–4 уроках. В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся.
12. В течение учебного дня проводится не более одной контрольной работы. Контрольные работы проводятся, как правило, на 2–4 уроках. Продолжительность урока (академический час) во всех классах, за исключением 1-х классов, составляет 45 минут.
13. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований: 
· учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 
· использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре–декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь–май – по 4 урока по 45 минут каждый); 
· для посещающих группу продленного дня организуются 3-разовое питание и прогулки; 
· обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
14. Для предупреждения переутомления обучающихся и сохранения оптимального 
уровня их работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – четверг или пятница.
15. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 уроков) – не менее 15 минут.
16. Между занятиями по основным общеобразовательным программам и посещением объединений дополнительного образования в Учреждении должен быть перерыв для отдыха не менее часа.
17. Окончание занятий в объединениях дополнительного образования в Учреждении 
должно быть не позднее 21.00 ч.
18. Занятия объединениях дополнительного образования в Учреждении могут 
проводиться в любой день недели, включая воскресные и каникулы.
19. Максимальная продолжительность занятий в объединениях дополнительного 
образования в учебные дни составляет 1,5 часа, в выходные и каникулярные дни – 3 часа. После 30–45 минут занятий устраивается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха обучающихся и проветривания помещений.
20. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 
расписанием, утверждаемым директором Учреждения по представлению педагогических 
работников с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм.
21. Посещение обучающимся занятий более чем в 2 объединениях дополнительного 
образования не рекомендуется.
22. При привлечении обучающихся среднего и старшего возрастов к трудовой 
деятельности режим дня должен организовываться в соответствии с санитарными правилами по содержанию и организации работы лагерей труда и отдыха и гигиенических критериев допустимых условий и видов работ для профессионального обучения и труда подростков.
23. Организация индивидуального обучения обучающихся на дому проводится на 
основании заключения лечебного учреждения и по заявлению родителей. Количество часов в неделю составляет: в 1–4 классах – до 8 часов; в 5–8 классах – до 10 часов; в 8 классе – до 11 часов; в 10–11 классах – до 12 часов в неделю.
24. Иные особенности режима занятий обучающихся в Учреждении устанавливаются 
государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами.
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1. Hactosuuii pesin 3aHATHI 08y 4aI0LIXCs PaspadoTar & cooTaerctamn ¢ 0.2 c7.30
@egepansHoro sakona or 29.12.2012 r. Ne273 «OG oGpasosauiti 3 Poceniickoii Genepatiy,
CaHHTapHO-DIIHACMHONIOTHECK M IpaBiavi 1 HopwaTiBavi CaulTuH 2.4.22821-10 ot
29.12.2010 Nel89.

2. VucGHEIH MO B MyIHINNATEHOM GIOKETHOM 061e0GPaZORATELHOM YUPEANCHHH
cpemeit oButeoGpasoRaTenLoil uiKone Ned7 (nanee ~Yepexueniie) nasmiacTes | ceHTaAOpA 1
AKAHYMBACTCA HE MOIAMEE 25 WIOHS, BKMIONAN TPOBCACHHC MPOMCKYTOYHOR M MTOFOBOF
aTTectamii. Haano y4eGHOTO r01a MOXET NEPEHOCHTECA 00PAI0BATENbHOi OpraHH3aLLIC 1pH
PeATHIAIIH 061IIe05pazoRaTEEHOf NPOrPAMMEL B ONHO-3A0MHON (OpME 0ByueHTA e Bolee
4eM HA OIMH MeCATL, B 33041071 (hopMe 0BYHeHNs — e Gosee HeM Ha TPH MECALA,

3. Gopwbi  ofyucHmA 0 OGLCOOPAI0BATCABHEIM  NPOTPAMMAM  ONpEAERIOTCH
COOTBETCTBYIOIMMH  (JelIePATHHPIMI FOCYAQPCTHEIHbIMH  OGPAI0BATEALHLIMH  CTAHTAPTANH,
comn mioe me ycrawomneno Qeiepanbhbi 3akoHom «OG oOpaioRaRMN B Poccuiicko
beneparmmy. JIOMYCKAETCA COVCTARHE paviaubix (opM MOAYHCHHS 0OpaIoBanns U (Gops
Pot—s

4. TIPOROTKHTETHHOCTS y4eGHoro roza Ka NeprOii. BTOPOFi 1 TPeTheli CTyNeNsX oduero
OGpaoBaHus COCTABIACT He Meliee 35 elemb ©C3 yWeTA OCYAGpCTREHHOH HTOMOBOI
aTTecTaIH, B TepoM Kiacce — 33 Hexeni. B COOTBETCTRHII C FOTOBBIM KAIGILIAPIbIM YHCOHbIM
TpadHioM Y4eGHRIH IOl PACTpenEACTCS Ha TeThepTH

5. TIpOROMKHTENPHOCTL KAHUKYN B TEHEHHC YHeOHOIO rOfa COCTABTACT He wetee 30
KaIeHIAPHbIX JHE, TeTOM — He Menee 8 Heaens. Jlia obyuaowuxes B | knacce B (eppajte
YCTAHABIMBAIOTCH ZOMOTHHTNbHbIE HEASTbHbIE KAHWKYTSL. CPOKH H LPOAOTKHTCTSHOCTH
KAHHKYN B K&KAOM Y9eOHOM IOAY ONPCACIAIOTCA TOMOBIMH KAJCHIAPHBIMA YUCOHHIMH
TpadHKaH.

6. OGyIenie IPOBONTCA B OTIHY CMEHY.

7. YueGHEIC JaRATs B nepROi CheHe HaHHAIOTEA B 8 4acos 00 MURYT.

8. MaKcuManbHo IOMyCTHMAS HArpy3Ka B TeucHie A COCTaRnAeT: A1a obyuaiouuixes |
K718CeoB — 4 YpoKa u | fieith B HEAC/IO — 5 YPOKOB, 32 CHET YPOKa (HIHHECKOI KyTBTYpH:

1% 06YHAIOMNXCA 2-4 KIACCOB — 5 YPOKOB: M BYNaIOUMXCS 5—6 KAGCCOB — 6 YPOKOB: 1A
o6ysasonuxcst 711 Kiaccos 7 YpokoB.

9. QakymBTATHBRHIC JAUSTHA (IGHNPYIOTCS HA AN € HAHMCHBUIAM  KOJHHECTBON
OGAATENBHBIX YPOKOB. Meskily Hasaiom (akyTbTaTHRHBIX SQISTHiL i MOCTCTHHM YPOKOM
JCTPAHBACTCA TIEPepbIB NPOIOMKHTELHOCTEO 43 MUIIYT.

10. Pacniicatiie ypOKoR COCTARIACTCS C YICTOM AUCBHOI  HCACTRHOI YNCTERHION
PaGOTOCIIOCOGHOCTH OBy|aIONIXCS  ITKATOH TPYINIOCTH Y4eGHbIX MPEAMCTOR.

11 TIpH cOCTABREHM DACTIHCAHIHA YPOKOB HEPEAYIOTCH PAIMSNBIC MO CAOKIOCTH
TIPCIMETH B TedeHHe [is M HETCM: A OOYNAIOWIMXCA 1-4 KIACCOR OCHORKbIC MPEAMCTLI
(MaTeMarHKa, pycckiti 1 MHOCTPARWEH S3bIK, OKDYAIOLM MHP, AHTEPATYpHOS UTCHHE)
YISPCAYIOTCS ¢ YPOKAMH My3siki, HIOGPA3HTCIBHOTO HCKYCCTBA, TPYAR, (HIHUCCKOT KYTHTYPL
T8 0GyHaIONuXCA 5-9 Knaccon i 10-11 KTACCOB MPEAMETLI CCTECTBRIIHO-MATEMATHYCCKOTO





