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MprmepHoe 10-Tn AHEBHOE MEHIO LLKO/bHbIX 3aBTPaKoB,06e40B ¥ NOAAHMKOB ANs 06ydatoLmxca B 06Leobpasosar
yUYpexaeHusax ropockoro okpyra r.BopoHexa Ha OCEHHe-3UMHWIA U BECEHHUIA Nepuoapbl
m oc 7-7¢ 0 gjtv BO3pacTHas Kateropus ¢ 7-11 net

A€eHb: NoHeaeNbHa &-tr$ K O rl I/I H 1_
BEPHA j

CEe30H: £)ceiHe-3uMHUN>»®eceHHUN
ymw norunien

macca SHerperuy ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Muwesble BewwecTsa (r) eckas
Mprem NuwmM, HaMMeHoBaHUe G104
Ne /O 3 X UenHocte gy c A E Ca p Mg Fe
ped nopuun (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
~ *
1 340 OMeT HATYpasbHbIA 150 13,05 1380 4,05 298,50 0,15 000 0,00 180 10552 196,00 5,50 2,10
2 baToHUYMK K yato 50 3,70 2,70 25,60 141,50 0,15 0,00 0,00 0,80 10,70 58,60 16,00 1,30
3 686 Yaii c n"MMOHOM 200/5 0,30 0,00 15,20 60,00 0,00 2,20 0,00 0,00 16,00 15,20 6,00 0,30
WToro / 17,05 16,50 44,85 500,00 0,30 2,20 0,00 2,60 132,22 269,80 27,50 3,70
Ob6ega:
1 43 Canar n3 ceexeii kanycTtbl* (go 01.03.) 60 0,84 3,06 5,34 52,80 0,00 5,90 0,10 0,40 59,00 107,00 10,92 0,80
2 147 Cyn-nara Ha KypuHom 6y/nboHe 200 2,16 2,32 7,92 61,60 0,10 2,80 0,10 1,30 54,00 198,00 16,40 0,40
3 489 Pary u3 ntuubl ¢ oBoLamu 200 11,60 8,80 19,40 222,00 0,00 25,60 0,74 7,20 76,00 98,70 36,30 6,20
4 Xne6 pXaHO-NWEHNYHBI 50 3,30 0,55 20,50 100,00 0,22 0,00 0,00 1,32 26,00 96,80 26,00 3,50
Kucenb GpyKTOBbIN
5 648 BUTAMUHU3MPOBAHHbIN 200 0,00 0,00 30,60 118,00 ojo 5,00 0,00 0,20 18,00 6,00 10,00 0,60
WTtoro 1790 14,73 83,76 554,40 0,42 39,30 0,94 10,42 233,00 506,50 99,62 11,50
MongHuK:
1 COK (DpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 2,00 0,00 36,00 116,00 0,00 0,80 0,10 0,00 126,30 114,20 0,00 69,00
2 Xne60-6ynoyHoe n3genume c CbipomM 80 12,80 18,60 44,20 82,60 0,00 0,80 0,00 0,00 12,00 42,00 5,00 0,40
WToro 14,80 18,60 80,20 198,60 0,00 1,60 (0)1]6) 0,00 138,30 156,20 5,00 69,40
Bcero 3a geHb 49,75 49,83 208,81  1253,00 0,72 43,10 1,04 13,02 503,52 932,50 132,12 84,60

C 01.03. gonyckaeTcs 3aMeHa Ha orypeL, KOHCepBMpOBaHHbIl (60rp) UM Ha kanycTy cBexyto Monogyto (60rp)



[O€Hb: BTOPHUK
Hepensa: nepsas
C€30H: OCEHHEe-3UMHWIA, BECEHHWUIA

Mprem nuwm, HauMeHoBaHue 67104

Ne n/n
pew

3aBTpak:

2 366 3anekaHka W3 TBOpPOra C A>KEMOM
3 685 Yali c caxapom

Wtoro

Obep;

50 Canart u3 OTB.CBEK/bI C PaCTUT.Mac/10M
124 Wun n3 cB.KanycTbl ¢ KapTohenem
374 Pblba TyweHas ¢ oBouiamu
520 KapTotenbHoe nope

Xne6 pXaHo-NWeHNYHbIA
KomnoTt u3 cx/tp
6 639 BUTAMMHU3UPOBAHHBII

a B~ wWN e

NToro
MongHuk:

1 PsxKeHka

2 Cnolika ¢ KanycTtoi
Wrtoro

Bcero 3a fieHb

Macca

nopuum
3

150/10
200

60
200
80/20
150
50

200

200
80

Muuwesble BewecTsa (r)

[3)
4

25,60
0,20
25,80

1,17
1,60
9,60
3,15
3,30

0,60
19,42

7,00
4,80
11,80
57,02

X
5

19,76
0,00
19,76

7,60
3,44
5,40
6,75
0,55

0,00
23,74

8,00
5,60
13,60
57,10

y
6

51,60
15,00
66,60

8,00
8,00
5,60
21,90
20,50

31,40
95,40

10,00
12,90
22,90

184,90

SHerpeTny
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)

7

415,40
58,00
473,40

99,80
70,40
115,00
163,50
100,00

124,00
672,70

141,00

162,00
303,00

1449,10

Bl

0,27
0,00
0,27

0,00
0,00
0,10
0,15
0,22

0,00
0,47

0,00
0,10
0,10
0,84

I %

ButamuHbl (Mmr)

0,50
0,00
0,50

2,00
1,90
0,97
2,40
0,00

5,40
12,67

9,10
1,10
10,20
23,37

A

10

0,00
0,00
0,00

0,10
0,00
0,00
0,00
0,00

0,10
0,20

0,10
0,60
0,70
0,90

11

1,30
0,00
1,30

0,20
0,80
0,50
0,20
1,32

1,10
4,12

1,50
0,20
1,70
7,12

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg

12 13 14
508,00 355,60 51,00
12,00 8,00 6,00
520,00 363,60 57,00
86,00 33,00 16,00
79,60 185,00 18,20
48,80 115,70 17,70
21,50 223,00 24,00
26,00 96,80 26,00
42,70 173,00 4,00
304,60 826,50 105,90
168,00 184,00 32,00
21,00 109,00 15,30
189,00 293,00 47,30
1013,60  1483,10 210,20

Fe

15

3,20
0,80
4,00

1,20
0,80
2,20
14,00
3,50

0,80
22,50

1,80
0,80
2,60
29,10



[OeHb: cpeja
Hependa:nepsas

CE30H: OCEHHE-3VMHWIA, BECEHHWI
BospacTHana kareropus: ¢ 7 go 11 net

macca SHerpeTny
n ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpvem nuwmM, HauMeHoBaHue 6t0g, Muesele Belectsa (1) ecKas
Nen/n 3 X UeHHOCTb gy c A E ca P Mg Fe
pey, nopuun (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
1 302 Kala MONOUHaA MUIEHHas ¢ Maciom 150 450 6,90 30,90 203,70 0,10 1,30 0,10 1,80 151,98 185,00 77,38 1,90
2 CbIp MOPLMOHHBIN 20 3,30 8,00 0,30 75,60 0,13 0,10 0,00 0,00 54,20 46,60 4,60 0,10
3 BaTOHUMK K Yato 50 3,70 2,70 25,60 141,50 0,15 0,00 0,00 0,80 10,70 58,60 16,00 1,30
4 693 Kakao Ha mMonoke 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,00 0,20 0,00 0,00 152,20 148,00 0,00 0,00
Wtoro 16,40 22,60 89,30 610,80 0,38 1,60 0,10 2,60 369,08 438,20 97,98 3,30
Obep;
Canart 13 KBalleHOW KanycTbl C
1 45 pactutenbHbIM Maciom 60 0,78 3,00 4,80 50,40 0,03 13,70 0,00 1,75 19,88 14,62 10,92 0,52
2 138 Cyn KapTothesnbHbIi C pucom 200 2,00 1,80 14,64 90,40 0,10 4,00 0,00 0,40 32,50 123,60 30,00 0,90
3 451 WHnuenb MSACHON py6neHHbIN 80 11,72 10,52 11,90 208,80 0,00 0,50 0,00 0,10 22,64 123,00 11,80 1,60
4 540 Pary oBollHOE 150 2,48 6,06 16,05 145,50 0,13 18,90 0,00 1,65 34,73 133,42 35,96 4,02
5 Xne6 pXaHOo-NWeHNYHbIN 50 3,30 0,55 20,50 100,00 0,22 0,00 0,00 1,32 26,00 96,80 26,00 3,50
KomnoT 13 cBeXNX (pyKTOB
6 631 BuTaMMHM3MPOBAHHBI 200 0,20 0,00 35,80 142,00 0,00 6,90 0,10 0,00 42,70 4,00 9,80 0,60
Ntoro 20,48 21,93 103,69 737,10 0,48 44,00 0,10 5,22 178,45 495,44 124,48 11,14
1 dpyKTbl CBEXME 150 0,80 0,20 7,50 35,00 0,00 3,60 0,40 0,50 68,00 23,00 26,00 6,40
2 CoK (hpyKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE 200 2,00 0,00 36,00 116,00 0,00 0,80 0,10 0,00 126,30 114,20 0,00 69,00
3 BaTpyLwka c TBOporom 60 8,70 11,10 12,10 222,20 0,10 1,30 0,30 0,10 65,00 112,00 16,00 0,70
Wtoro 11,50 4,00 55,60 373,20 0,10 5,70 0,80 0,60 259,30 249,20 42,00 76,10

Bcero 3a feHb 48,38 48,53 248,59 1721,10 0,96 51,30 1,00 842 806,83  1182,84 264,46 90,54



Ne n/n

w

a o W N

[eHb: yeTBepr
Hepens: nepsas

CE30H: OCEHHe-3UMHWIA, BECEHHUIA
Bo3pacTtHas kateropus: ¢ 7 go 11 net

No Mpvem nuLM, HaumMeHoBaHue 6]
pe

3aBTpak:

492 MnoB 13 NTMUpI
baToH4YMK Kyato
686 Yaih c NMMOHOM

Wtoro
O6en:
77 Wkpa kabaykoBas
110 BopLy 13 cB.KanycTbl ¢ KapTodenem
462 TethTenu u3 msca roBsauHbI C COYCOM
510 Kawa sAyHeBas

Xne6 pxXaHO-NWeHNYHbIN
KomnoTt u3 cx/dp
639 BUTAMUHU3NPOBAHHbIIA

WToro

MongHuk:
Knc/mon.npogykt "CHexok"
Cnolika ¢ cbipom

®pyKTbI CBEXME

Wtoro

Bcero 3a feHb

Macca

nopuum
3

150
50
200/5

60
200
80/20
150
50

200

200

80
150

Muwesble BewecTBa (r)

b

4

11,40
3,70
0,30

15,40

1,44
1,60
13,08
3,15
3,30

0,60
23,17

7,00
12,80
0,80
20,60
59,17

X

5

9,75
2,70
0,00

12,45

4,56
4,16
10,50
6,00
0,55

0,00
25,77

8,00
18,60
0,20
26,80
65,02

27,15
25,60
15,20

67,95

7,80
10,48
16,58
21,30
20,50

31,40
108,06

10,00
44,20
7,50
61,70
237,71

dHerpeTtuy
eckas
LLleHHOCTb
(nkan)
7

247,50
141,50
60,00

449,00

79,20
84,80
213,14
153,00
100,00

124,00
754,14

141,00
82,60
35,00

258,60
1461,74

Bl

0,10
0,15
0,00

0,25

0,05
0,00
0,08
0,10
0,22

0,00
0,45

0,10
0,00
0,00
0,10
0,80

ButamuHbl (Mmr)

0,70
0,00
2,20

2,90

12,50
7,90
0,00
0,00
0,00

5,40
25,80

9,10
0,80
3,60
13,50
42,20

A

10

0,00
0,00
0,00

0,00

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,10
0,10

0,10
0,80
0,40
1,30
1,40

11

0,00
0,80
0,00

0,80

0,40
0,80
0,10
1,10
1,32

1,10
4,82

1,40
0,00
0,50
1,90
7,52

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Ca P Mg

12 13 14
37,40 113,40 36,00
10,70 58,60 16,00
16,00 15,20 6,00
64,10 187,20 58,00
41,70 31,00 16,00
79,60 185,00 18,20
2,90 123,00 5,90
21,60 167,00 62,40
26,00 96,80 26,00
42,70 173,00 4,00
214,50 775,80 132,50
148,30 190,00 34,00
12,00 32,00 5,00
68,00 23,00 26,00
228,30 245,00 65,00
506,90  1208,00 255,50

Fe

15

2,60
1,30
0,30

4,20

0,60
0,80
1,30
2,40
3,50

0,80
9,40

2,80
0,40
6,40
9,60
23,20



[OeHb: NATHMLA
Hepens: nepsas

CEe30H: OCEHHEe-3UMHWIA, BECEHHWUIA
BospactHaa kateropusa: ¢ 7 go 11 net

macca JHerpetuy
ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLlecTsa (Mr)
Muuesble BewecTsa (r) eckas
MpuemM NuwmM, HauMeHoBaHue 61104
Ne LLeHHOCTb
Ne n/n b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
pey, nopuuu (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak:
1 A6N0KO cBexee 150 0,80 0,20 7,50 35,00 0,00 3,60 0,40 0,50 68,00 23,00 26,00 6,40
2 733 OnagbW ¢ Maciom/caxapom 150/5/5 1125 18,60 61,35 465,00 0,15 0,00 0,00 3,00 123,00 125,00 3,00 0,30
3 685 Yalii c caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Wtoro 12,25 18,80 83,85 558,00 0,15 3,60 0,40 3,50 203,00 156,00 35,00 7,50
Obepn;:
1 7g /lKpa ceKOMBHAR 60 120 306 510 7920 000 540 000 070 3160 8530 1320 0,80
2 139 Cyn kapTotenbHblii ¢ 6060BbIMU 200 6,08 4,56 16,00 130,40 0,10 4,60 0,00 0,50 72,00 107,00 18,20 0,50
498/4
3 51 BuToukM MACHblE py6NeHHble 80 11,72 10,52 11,90 208,80 0,00 0,50 0,00 0,10 22,64 123,00 11,80 1,60
4 520 KaptoenbHoe niope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 0,20 2,40 0,00 0,20 21,50 123,00 24,00 1,00
5 Xne6 pXXaHo-NWeHNYHbIN 50 3,30 0,55 20,50 100,00 0,22 0,00 0,00 1,32 26,00 96,80 26,00 3,50
6 699 HannUTOK NMMOHHbIA 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 8,00 0,00 0,20 210,00 59,00 4,00 0,20
WToro 25,55 25,44 99,60 774,90 0,52 20,90 0,00 3,02 383,74 594,70 97,20 7,60
MongHuk:
1 CoK (hpyKTOBbIA B acCCOPTUMEHTE 200 2,00 0,00 36,00 116,00 0,00 0,80 0,10 0,00 126,30 114,20 0,00 69,00
2 Cnoiika c kapTogenem 80 6,80 7,20 44,20 82,60 0,00 0,80 0,00 0,00 12,00 32,00 5,00 0,40
NToro 8,80 7,20 80,20 198,60 0,00 1,60 0,10 0,00 138,30 146,20 5,00 69,40

Bcero 3a geHb 46,60 51,44 263,65 1531,50 0,67 26,10 0,50 6,52 725,04 896,90 137,20 84,50



A w N R

[OeHb: NoHeAeNbHUK

Hepens: BTopas

CE30H: OCEHHe-3VMHWIA, BECEHHUIA
BospactHada kareropusa: ¢ 7 go 11 net

Mpuem nuumM, HarMeHoBaHue 67104,

3aBTpak:
413 Konb6acHble nsgenus otsapHble

516 MakapoHbl OTBapHble

baTtoHYuMK K vato
686 Yaii c nMMOHOM

WToro
Obep;
CanaTt 13 cBexeii KanycTbl ¢
43 pactutensbHbIM Macnom* (go 01.03.)

138 Cyn KapTode/bHbIA rpeyHeBbIN
492 TnoB n3 nTuLpl
Xneb6 p>XaHO-MLWeHNYHbI
KomnoT 13 cyxothpyKToB
639 BMTaMWHU3NPOBAHHbIN
Wtoro
MongHuk:
Rorypt
BatpyLuka ¢ TBOPOrom

®pyKTbl CBEXNE
WToro

Bcero 3a geHb

Macca

nopuuu
3

80
150

50
200/5

60
200

150
50

200

125
60
150

Muuwesble Bewectsa (r)

8,88
5,25

3,70
0,30
18,13

0,84
2,20
11,40
3,30

0,60
18,34

4,30
8,70

1,60
14,60

51,07

X

5

19,12
6,15
2,70
0,00

27,97

3,06
1,80
9,75
0,55

0,00
15,16

5,00
11,10

0,40
16,50

59,63

y

6

1,28
35,25

25,60
15,20

77,33

5,34
16,40

27,15
20,50

31,40
100,79

6,20
12,10

15,00
33,30

211,42

C 01.03. gonyckaeTcs 3ameHa Ha MKpy kabaukosyto (60rp) nnu Ha kanycTy cBeXyro Monoayto (60rp)

JHerpeTny
eckas
LEHHOCTb
(kkanm)

7

212,80
220,50

141,50
60,00

634,80

52,80
92,80

247,50
100,00

124,00
617,10

93,00
222,20

70,00
385,20

1637,10

Bl

0,00
0,10

0,15
0,00

0,25

0,00
0,00
0,10
0,22

0,00
0,32

0,00
0,10

0,00
0,10

0,67

ButamuHbl (Mr)

1,30
0,00
0,00
2,20
3,50

5,90
4,00
0,70
0,00

5,40
16,00

9,00
1,30

7,20
17,50

37,00

A

10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,10
0,00
0,00
0,00

0,10
0,20

0,30
0,10

0,40
0,80

1,00

11

0,20
0,80
0,80
0,00
1,80

0,40
0,00
0,00
1,32

1,10
2,82

0,60
0,10

1,00
1,70

6,32

MuHepantHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
23,20 69,10 6,90
11,90 76,00 10,80
10,70 58,60 16,00
16,00 15,20 6,00
61,80 218,90 39,70
59,00 107,00 10,80
32,50 110,00 30,00
37,40 113,40 36,00
26,00 96,80 26,00
42,70 173,00 4,00
197,60 600,20 106,80
145,00 180,00 36,00
65,00 112,00 16,00
136,00 46,00 52,00
346,00 338,00 104,00
605,40  1157,10 250,50

Fe

15

0,20
1,10
1,30
0,30
2,90

0,80
1,90
2,60
3,50

0,80
9,60

1,80
0,70

1,20
3,70

16,20



[eHb: BTOPHUK

Hependa:sTtopasn

CE30H: OCEHHe-3UMHWI, BECEHHWI
BospactHaa kateropus: ¢ 7 o 11 net

Mpvem nuuin, HauMeHoBaHue 6104,

Ne n/n
pey

3aBTpak:
1 315 3anekaHka u3 TBOpora ¢ pucom
2 CryuieHHOe MONOKO
3 685 Yaii c caxapom
WToro
Obep;
1 OrypeL coneHblii

2 132 PacconbHWK JIeHUHrpaackuii
498/4
3 51

4 214 Kanycta TyweHas

LWHMUEeNb MACHOW py6neHHbI

5 Xne6 pXXaHO-MLWeHNYHbI
Kncenb hpyKTOBbIi
6 648 BMTaMWHU3MPOBaHHbLIN

Wtoro

MonaHuk:
1 COK (hpYKTOBbIA B aCCOPTUMEHTE
2 Bynka cgobHas

/toro

Bcero 3a geHb

Macca

nopuum
3

150
10

200

60
200

80
150
50

200

200
80

b

4

6,75
0,72
0,20
7,67

0,48
2,40
11,72

3,75
3,30

0,00
21,65

2,00
7,20
9,20
38,52

X

5

12,45
0,85
0,00

13,30

0,00
3,60
10,52

6,90
0,55

0,00
21,57

0,00
7,00
7,00
41,87

Muwesble BewecTBa (r)

y
6

35,25

5,55
15,00
55,80

0,90
16,08

11,90
16,05
20,50

30,60
96,03

36,00
46,40
82,40
234,23

JHerpeTtuy
eckas
LLleHHOCTb
(kkanm)

7

298,50
32,80
58,00

389,30

48,80
108,00

208,80
141,00
100,00

118,00
724,60

116,00
298,40
414,40
1528,30

Bl

0,06
0,01
0,00
0,07

0,00
0,10
0,00

0,08
0,22

0,10
0,50

0,00
0,00
0,00
0,57

ButamuHbl (Mr)

0,15
0,10
0,00
0,25

3,00
11,75
0,50
24,55
0,00

5,00
44,80

0,80
0,00
0,80
45,85

A

10

0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
0,00
0,00

0,60
0,00

0,00
0,60

0,10
0,20
0,30
0,90

11

1,35
0,02
0,00
1,37

0,30
0,30
0,10

0,15
1,32

0,20
2,37

0,00
0,60
0,60
4,34

MwuHepantHble BewecTa (Mr)

Ca P Mg
12 13 14
65,60 27,30 124,95
30,70 21,90 3,40
12,00 8,00 6,00
108,30 57,20 134,35
13,80 14,40 2,40
45,00 114,00 32,50
22,64 123,00 1,80
92,25 74,25 38,10
26,00 96,80 26,00
18,00 6,00 10,00
217,69 428,45 110,80
126,30 114,20 0,00
42,60 88,00 8,20
168,90 202,20 8,20
494,89 687,85 253,35

Fe

15

0,90
0,02
0,80
1,72

0,00
2,00
1,60

1,50
3,50

0,60
9,20

69,00

0,60
69,60
80,52



Ne n/n

1

o o0~ W NP

[OeHb: cpefa

Hepens: BTopas

CE30H: OCEHHE-3VMHWI, BECEHHUI
BospacTHana kareropwus: ¢ 7 go 11 net

Mpuem Nuum, HarMeHoBaHue 604,
pe

3aBTpak:
451 KoTneta MscHas py6neHHas
510 Kawa nweHHasa
baToHuuK K yaio
689 KodeiHbIli HaNMMTOK C MOMIOKOM
WToro
Obep;

50 Canart 13 CBeK/bl C pacTUT.Mac/iom
124 Wwn n3 cB.KanycTbl ¢ KapTothenem
394 Te(hTenn pbibHbIE C COYCOM
511 Puc oTBapHoii

Xneb6 pXKaHo-NWeHNYHbIA
699 Hanutok TMMOHHbIi

WToro

MongHuk:

Kucnomon.npogykr "CHexok"
Cnolika ¢ cbipom
Wtoro

Bcero 3a fieHb

Macca

nopuum
3

80
150
50
200

60
200

80/20
150
50
200

200
80

Muuwesble BewecTtsa (r)

11,72
4,20
3,70
2,50

22,12

1,17
1,60

12,60
3,75
3,30
0,10

22,52

5,80
12,80
18,60

63,24

X

5

10,52
6,75
2,70
3,60

23,57

7,60
3,44

7,90
6,15
0,55
0,00
25,64

5,00
18,60
23,60

72,81

y

6

11,90
24,00
25,60
28,70

90,20

8,00

8,00
48,60
38,55
20,50
24,20
147,85

8,00
44,20
52,20

290,25

SHerpeTny
eckas
LLlEHHOCTb
(kkanm)

7

208,80
175,50
141,50
152,00

677,80

99,80
70,40

303,50
228,00
100,00

93,00
894,70

98,20
82,60
180,80

1753,30

Bl

0,00
0,10
0,15
0,10

0,35

0,00
0,00
0,09
0,00
0,22
0,00
0,31

0,10
0,00
0,10

0,76

ButamuHbl (Mr)

0,50
0,00
0,00
8,50

9,00

2,00
1,90
7,70
0,00
0,00
8,00
19,60

9,10
0,80
9,90

38,50

A

10

0,00
0,10
0,00
0,10

0,20

0,10
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10

0,10
0,00
0,10

0,40

1

0,10
1,10
0,80
1,60
3,60

0,20
0,80

3,10
0,30
1,32
0,20
5,92

1,60
0,00
1,60

11,12

MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca P Mg

12 13 14
22,64 123,00 11,80
21,60 167,00 62,40
10,70 58,60 16,00
126,30 149,00 26,40
181,24 497,60 116,60
86,00 33,00 16,00
79,60 185,00 18,20
28,00 158,30 41,20
18,00 54,50 28,80
26,00 96,80 26,00
210,00 59,00 4,00
447,60 586,60 134,20
163,40 190,00 36,00
12,00 42,00 5,00
175,40 232,00 41,00
804,24 1316,20 291,80

Fe

15

0,60
2,40
1,30
149,00

153,30

1,20
0,80

1,20
0,72
3,50
0,20
7,62

2,80
0,40
3,20

164,12



Ne n/n

AW Rk B

a ~r W N

[OeHb: yeTBepr

Henens: BTopas

CE30H: OCEHHE-3VMHWI, BECEHHWI
BospactHasa karteropwus: ¢ 7 go 11 net

Mpvem NuiM, HauMeHoBaHue 6ntog,

pe

3aBTpak:

®pyKTbI CBEXMNE
311 Kawa mMono4Has maHHas
baTtoHuYuMK K yato
686 Yaii c nMMOHOM
Wtoro
Obenp;
46 Canart u3 cBexein MOpPKOBW*
147 Cyn-nanwa Ha KypuHOM 6ynboHe
487 Ubinnsta oTBapHble
540 Pary oBoLLlHOe
Xne6 p>XaHO-MWEeHNYHbI
KomnoT u3 cBexux hpyKTos
631 BMTAMUHM3NPOBAHHbIiA
Toro
MonaHuK:
COoK (hpyKTOBbIli B acCCOPTUMEHTE
CoYHuK
V/iToro

Bcero 3a feHb

*Ha BeceHHUIA Nepunof AONycKaeTcs 3aMeHa Ha MKpPy MOPKOBHYHO (60rp)

Macca

nopuum
3

150
150

50
200/5

60

200
80
150
50

200

200
70

Muuiessble BewwecTtsa (r)

b

4

0,80
2,25
3,70
0,30
7,05

0,46
2,16
15,28
2,48
3,30

0,20
23,88

2,00
8,70
10,70

41,63

X

5

0,20
6,15
2,70
0,00
9,05

3,05
2,32
5,92
6,06
0,55

0,00
17,90

0,00
9,80
9,80

36,75

y
6

7,50
15,00

25,60
15,20

63,30

7,87
7,92
0,40
16,05
20,50

35,80
88,54

36,00
12,10
48,10

199,94

JHerpeTtuy
eckas
LLleHHOCTb
(kkan)

7

35,00
129,00

141,50
60,00

365,50

46,94
61,60
116,00
145,50
100,00

142,00
612,04

116,00
222,20
338,20

1315,74

Bl

0,00
0,10
0,15
0,00
0,25

0,00
0,10
0,00
0,13
0,22

0,00
0,45

0,00
0,10
0,10

0,80

ButamuHbl (Mr)

3,60
0,70
0,00
2,20
6,50

1,30
2,80
2,67
18,90
0,00

6,90
32,57

0,80
1,30
2,10

41,17

A

10

0,40
0,10
0,00
0,00
0,50

0,10
0,10
0,10
0,00
0,00

0,10
0,40

0,10
0,10
0,20

110

11

0,50
1,80
0,80
0,00
3,10

0,40
1,30
0,40
1,65
1,32

0,00
5,07

0,00
0,10
0,10

8,27

MuHepanbHble BellecTsa (Mr)

Ca

12

68,00
160,37
10,70
16,00
255,07

55,00
54,00
17,33
34,73
26,00

42,70
229,76

126,30
65,00
191,30

676,13

13

23,00
185,00

58,60
15,20

281,80

53,00
198,00
156,00
133,42
96,80

4,00
641,22

114,20
112,00
226,20

1149,22

Mg

14

26,00
27,30

16,00
6,00
75,30

11,60
16,40
20,00
35,96
26,00

9,80
119,76

0,00
16,00
16,00

211,06

Fe

15

6,40
3,20
1,30
0,30
11,20

0,30
0,40
2,07
2,02
3,50

0,60
8,89

69,00
0,70
69,70

89,79



Ne n/n

1

g b w N

[leHb:

nATHULA

Hepens: BTopas
C€30H: OCEHHEe-3VMHUIA, BECEHHUI

pey

334

685

45
139

388
520

639

Mprem nuun, HauMeHoBaHue 6104

3aBTpak:
MakapOoHbl 3aneyeHble ¢ CbipoM

baTtoHuYMK K yaro

Yaii ¢ caxapom

WToro

Obep;

Canart n3 KBaleHon KanycTbl C
pacTuTeslbHbIM Mac/iom

Cyn kapTotenbHbIi ¢ 6060BbIMMK

Kotneta pbibHas
KapTtothenbHoe niope
Xne6 pXaHOo-NIEHNYHbIA
KomnoTt un3 cyxodpyKros
BUTaMWHWN3NPOBAHHBIN
WToro

MongHuk:

®pyKTbI CBEXMNE
Bnokedunp

Cnoiika co cryljeHkor
/iToro

Bcero 3a fieHb

Bcero 3a 10 gHeli

Macca

nopumu
3

150/10
50

200

60
200

80
150

50

200

150

200
80

JHerpeTny
Muuwessble BewwecTsa (r) eckas
E K y LLleHHOCTb
(kkan)

4 5 6 7
6,87 6,78 37,28 316,80
3,70 2,70 25,60 141,50
0,20 0,00 15,00 58,00
10,77 9,48 77,88 516,30
0,78 3,00 4,80 50,40
6,08 4,56 16,00 130,40
26,10 16,20 7,00 290,00
3,15 6,75 21,90 163,50
3,30 0,55 20,50 100,00
0,60 0,00 31,40 124,00
40,01 31,06 101,60 858,30
0,80 0,20 7,50 35,00
5,80 5,00 8,00 98,20
12,80 8,10 44,20 92,10
19,40 13,30 59,70 225,30
70,18 5384 239,18 1599,90
525,56 536,82 2318,68 15250,78

* Monoko BbigaeTca 3 pasa B Hegento no 200rp Ha ogHOro pebeHka no rybepHaTopckoi nporpamme

** MprMeYaHne: cornacHo c60pHUKY peLenTtyp 604 U KyNMHapHbIX M3aenuii ana NpeanpuaTuii 06LLEeCTBEHHOMO NMTaHWA Npy 06LLe0bpa3oBaTeNbHbIX LLKONax
MN3patenscTBO “XnebnpoanHpopm™ Mocksa 2004r.

**%  [lonyckaeTcs 3aMeHa NpoayKToB no TabnuLe cornacHo npunoxexus 6 k CanMNuH 2.4.5.2409-08

Hopma:

46-53 47-55  201-234 1410-1645

3aBTpak-20,7%, 06ep-33,0%, nongHuk -17,2%

Bl

0,10
0,15

0,00
0,25

0,03
0,10

0,20
0,20

0,22

0,00
0,75

0,00

0,10
0,00
0,10

1,10
7,89

0,8

ButamuHsbl (Mmr)

0,70
0,00

0,00
0,70

13,70
4,60

2,50
2,40
0,00

5,40
28,60

3,60

9,10
0,80
13,50

42,80
391,39

36-42

A

10

0,20
0,00

0,00
0,20

0,00
0,00

6,70
0,00
0,00

0,10
6,80

0,40

0,10
0,00
0,50

7,50
44,94

0,4-0,5

11

1,80
0,80

0,00
2,60

1,75
0,50

0,40
0,20
1,32

0,00
4,17

0,50

1,60
0,00
2,10

8,87
81,52

6/7

MuHepanbHble BellecTBa (Mr)

Ca

12

147,00
10,70

12,00
169,70

19,88
72,00

25,00
21,50

26,00

42,70
207,08

68,00

163,40
22,00
253,40

630,18
6766,73

660-770

13

285,00
58,60

8,00
351,60

14,62
107,00

196,00
123,00

96,80

4,00
541,42

23,00

190,00
32,00
245,00

1138,02
11151,73

990-1155

Mg
14

27,30
16,00

6,00
49,30

10,92
18,20

13,00
24,00

26,00

9,80
101,92

26,00

36,00
5,00
67,00

218,22
1610,14

150-175

Fe
15

21,00
1,30

0,80
23,10

1,52
0,50
16,70
1,00
3,50

0,60
23,82

6,40

3,80
0,40
10,60

57,52
720,09

7-8,4






